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गांजा तसक्री करिे वाले
रार आरोपी कगरफत्ार
भिलाई। गांजा तथुकरी करने वाले
रार युवकोु को पुजलस ने जगरफुतार
जकया है। एएसपी सुखनंदन राठौर
ने बताया जक ऑपरेशन जवशुुास के
तहत अजभयान रलाकर जभलाई
नगर पुजलस ने गांजा समेत युवको
को पकडुा है। मुखजबर की सूरना
पर पुजलस ने तालाब गाडुचन
रुआबंधा और कुमुहारी मेु महामाया
रोड कुमुहारी के पास अलग-अलग
रार युवकोु दुुारा गांजा बेरा जा
रहा िा। पुजलस ने घेराबंदी कर
रुआबंधा जभलाई नगर जनवासी
कमलेश साहू उिुफ गणपत ,जहमांशु
ठाकुर ,रामनगर कुमुहारी वीर दीवार
,नंदनी देवार को जगरफुतार जकया है।
आरोजपयोु के पास से पुजलस ने
कुल 5 जकलो 540 गुुाम गांजा व
नगदी रकम 11 हजार 600 जबुत
जकया गया है। 
घर के सामिे से बोलेरो
वाहि हुआ रोरी
भिलाई। बोलेरोु जपकअप वाहन
को अजुुात ने पार कर जदया है।
जशकायत पर पुजलस ने जुमुच दजुच
जकया है। खुसुुीपार पुजलस ने
बताया जक जिरोज खान ने
जशकायत जकया है जक वह सबुजी
बेरने का काम करता है। 11
नवमुबर को  बोलेरो पीकअप
लोजडंग वाहन सीजी 07 सीए
9082 को अपने घर के पास रात
को खडा जकया िा।  सबुजी ठेला
को बोलेरो वाहन के पीछे जंजीर से
बांधा िा। अजुुात ने बोलेरो वाहन
जहां खडा िा सुबह गायब जमला।
आसपास खोजबीन करने पर भी
वाहन नहीु जमला। वाहन की कीमत
1 लाख रुपए आंकी गई है। 
सुपेला के मंकदर से रांदी
का मुकुट हुआ रोरी
भिलाई। मंजदर से रांदी का मुकुट

पार होने का
मामला सामने
आया है। जमली
जानकारी के
मुताजबक कृषुणा
नगर सुथित दुगुाच
मंजदर मेु रात को
अजुुात ने रांदी

का मुकुट पार कर जदया है। घटना
की जानकारी भकुतगण सुबह पूजा
करने पहुंरे तब भगवान के जसर
पर मुकुट गायब जमला। आसपास
खोजबीन करने के बाद कोई
जानकारी नही जमल पाई है।
आसपास मेु सीसी कैमरे मेु अजुुात
का िुटेज जमला है। जजसकी
जानकारी पुजलस जुटा रही है।
गौरतलब हो जक ठंड के दौरान हर
साल मंजदर मेु रोरी की वारदात
होती है। जजसे लेकर पुजलस भी
खासी परेशान रहती है। आसपास
के संजदगुध जकथुम के युवकोु की
जानकारी पुजलस जुटा रही है।

खबर संक््ेप

पकरजिो ्व डॉकट्रो ्का बयाि कलया 

नसबंदी के बाद दो मरहलाओ् की मौत, राज्य की रवशेष जांच टीम पहुंची 

कभलाई दुग्च कभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटि अकहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमाि

अिधकतम 30.6 िडग््ी
न्यूनतम 10.0 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जजला अथुपताल मेु नसबंदी के बाद दो मजहलाओु की मौत की
जांर अब राजुय की जवशेष टीम कर रही है। शुकुुवार को राजुय की
पांर सदथुयीय डॉकुटरोु की टीम जजला अथुपताल पहुंरी। यहां टीम
ने डॉकुटरोु और थुटॉि नसुच के बयान जलए हैु। मृतकोु के पजरजनोु
को भी बुलाया गया िा। पजरजनोु के भी बयान टीम ने दजुच जकए हैु।
सुबह 11 बजे से आई यह टीम पूरे शाम तक यहां रही। टीम ने
आपरेशन जिएटर का भी जनरीकुुण जकया है। यहां इसुुेमाल होने
वाले संसाधनोु और उपकरणोु की सुथिजत का अवलोकन जकया
और जानकारी जुटाई। टीम हर पहलू पर जांर कर रही है जक कहीु
उपकरणोु के इंिेकुशन की वजह से तो यह घटना नहीु हुई। मुखुय
जबंदु नसबंदी करने वाले डॉकुटरोु पर केुजुुदत हैु। उन पर यह आरोप
है जक डॉकुटरोु की लापरवाही की वजह से ये मौतेु हुई है। जांर टीम
के अधुयकुु डॉ. जनमुचला यादव हैु। सदथुयोु मेु डॉ. टीके  टोुडर, डॉ.
पुुीजत नारायण, डॉ. रंदुुा राव और डॉ. जनजकता पवार ने जवजभनुन
पहलूओु पर जानकारी जुटाई। नसंबदी करने वाले व एनेथुिेजसया
देने वाले डॉकुटरोु के भी बयान जलए गए हैु।  

नसबंदी सज्गरी के बाद मृि दोनो् मतहलाओ् के िोस्टमाट्गम मे् उनके
िेिड्े मे् िेट का िानी तमला है। इससे ऑिरेशन से िहले कुछ न खाने

की मनाही के बाद भी दोनो् के द््ारा कुछ खाने-िीने की संभावना जातहर की गई, लेतकन इससे भी दोनो् की मौि की वजह   दवा
तरएक्शन सातबि नही् हुआ। इसतलए िेिड्ा, ब््ेन, स्टमक, स्िलीन आतद का टुकड्ा िोरे्तसक जांच के तलए रायिुर भेजा गया है।
मृिक मतहलाओ् मे् एक दुग्ग बजरंग नगर तनवासी 27 वर््ीय िूजा यादव और दूसरी तसकोलाभाठा तनवासी 30 वर््ीय तकरण यादव है।
तजला अस्ििाल मे् िूजा की तसि्फ नसबंदी और तकरण की िहले तसजेतरयन तडतलवरी और उसके िुरंि बाद नसबंदी की गई थी।
डॉक्टरो् के मुिातबक नसबंदी के दौरान ही दोनो् का अकड्न के साथ झटके आने लगा। आनन-िानन मे् आईसीयू तशफ्ट कराया गया
था जहां दोनो् की मौि हो गई थी। 

पोसट्माट्चम मे ्फेफड्े मे ्कमला था पािी 

हररभूरम न्यूज :रभलाई/दुर्ग

दुगुच जनगम के नया बस थुटैुड की ठीक
सामने सुथित 11 एमएलडी के जिलुटर
पुलांट के संमवेल मेु 3 जदन पुराना शव
जमलने से सनसनी िैल गई। बता देु जक
इस जिलुटर पुलांट से मोतीपारा, पररीपारा
और जशकुुक नगर के करीब 5 हजार घरोु
मेुं पेयजल आपूजुतच होती है। इस घटना के
बाद आशंका जाजहर की जा रही है जक
गंदा और दूजषत पानी लोगोु के घरोु तक
पहुंर गया। घटना के बाद  महापौर
अलुका बाघमार, आयुकुत सुजमत
अगुुवाल सजहत अनुय मौके पर पहुंंरे। 

उनुहोंुने  जांर के जनदुुेश जदए। साि ही
पुलांट मेु सेवारत 11 पंप ऑपरेटरोु को
नोजटस जारी जकया गया है। इधर घटना
की जानकारी के बाद पुजलस और
िॉरेुजसक टीम भी मौके पर पहुंरी।
िॉरेुजसक एकुसपटुच  डॉ. मोहन पटेल के
मुताजबक बॉडी तीन जदन पुरानी है, जो
उिलकर बाहर आई। बहरहाल इस पूरे
मामले मेु जांर जारी है। इस घटना के
बाद जनगम की कायुचपुुणाली पर सवाल
उठ रहे हैु। कलेकुटर अजभजीत जसंह ने भी
मामले मुे जांर के जनदुुेश जदए हैु। बता देु
जक मृतक की पहरान अब तक नहीु हो
पाई है। शव जजस जगह पर जमला, वहांं
करीब 18 िीट गहराई है। वहीु संपवेल
की नाली  3 िीट रौडुी है।

िलघर के संपवेल मे ्कमली तीि कदि पुरािी लाश, होती
रही पररीपारा, मोतीपारा व कशक््क िगर मे ्पािी सपल्ाई

जिस िगह पर शव जिला वह 18 फीट से ज्यादा गहरा, 11 ऑपरेटरो् को नोजटस, बैठी िांच

सुबह करीब साढ्े 10 बजे ऑपरेटर िे देखा शव
हर रोज की  िरह जब िंि ऑिरेटर संिवेल म्े िानी का लेवल जांचने
िहुंचा, िो उसने शव को उिना देखा। इसकेे बाद घटना की जानकारी उच््
अतधकातरयो् और िुतलस को दी गई। प््ारंतभक जांच म्े ििा चला है तक इस
क््ेत्् मे् लगािार संतदग्ध गतितवतधयां हो रही थी। सुरक््ा के अभाव मे्ं संतदग्ध
यहां डेरा डाल रहे थे। आसिास के लोग भी िानी का उियोग कर रहे थे।
अनुमान लगाया जा रहा है तक मृिक तखड्की केे रास््े िंि हाउस िक
िहुंचा। वह चोरी की नीयि से आया। वह तखड्की से सीधे नीचे की िरि
कूदा, अंधेरा होनेे की वजह से उसे अनुमान नही् लगा और वह सीधे
संिवेल मे् चला गया, जहां डूबने से उसकी मौि हो गई। मृिक की उम्् 50
वर्ग के करीब बिाई गई है।

मृतक की अब तक िही ्हो पाई पहराि
सूचना िर दुग्ग कोिवाली िुतलस मौके िर िहुंची। मामले मे् जांच शुर् कर दी

गई है। शव को तकसी िरह टंकी से बाहर तनकाला गया। शव को बाहर
तनकालने िर अधेड् की दाढ्ी िक््ी सिेद था। शव िूरी िरह खराब हो गया
था। बॉडी तडकंिोज होनी शुर् हो गई थी। इसके कारण िीएम के तलए मरचुरी
भेजा गया है। मौि के कारणो् का खुलासा नही् हो िाया है। बिा द्े  तक तनगम ने
30 मई 2025 को एक ित्् िुतलस अधीक््क को तलखा था, तजसम्े तिल्टर प्लांट
की सुरक््ा की मांग की गई थी। इसमे् कहा गया था तक आसिास संतदग्ध
गतितवतधयां हो रही ह्ै। नशाखोरी की जा रही है। आित््ि करने िर लोग गाली
गलौच और मारिीट करने लगिे है्।

रोरो ्के हौसले इतिे बुलंद कक
एटीएम उखाडक्र मेटाडोर मे्

भरकर की ले जािे की कोकशश
हररभूरम न्यूज :रभलाई

आधी रात असामाजजक ततुवोु ने
एटीएम की मशीन को उखाडुकर ले
जाने का मामला सामने आया है।
रोरोु के हौसले इस कदर बढु रुके हैु
जक उनुहेु पुजलस का तजनक भी भय
नहीु है। घटना के बाद आरोपी रोर
एटीएम को कुछ दूर तक ले गए,
लेजकन गुुामीणोु को आता देख वहीु
छोडुकर भाग खडुे हुए। 

नंजदनी पुजलस ने बताया जक गुुाम
ननकठी मेु जहतारी कंपनी का
एटीएम लगा हुआ िा, जजसे बुधवार
की रात करीब ढाई बजे आधा दजुचन
से अजधक बदमाश रुपए जनकालने
पहुंरे। जब पैसा नहीुं जनकला तो
एटीएम को ही उखाडुकर साि ले
गए। मेटाडोर सीजी 07 एवी 1310 मेु
लादकर िरार होने की तैयारी मेु िे।
बसुुी के लोग आवाज सुनकर
जागने पर उनुहेु देख जलया। इसके
बाद वे मेटाडोर छोडुकर भाग गए।
वारदात के दौरान बदमाशोु ने बूि
पर लगे सीसीटीवी कैमरे पर थुपुुे भी
मार जदया, जजससे बदमाशोु का
िुटेज पुजलस को न जमल पाए।

एटीएम मशीन गांव के सडुक के
जकनारे लगा िा। सभी बदमाश
अपने साि एक मेटाडोर मेु पहुंरे िे।
रात को ही गांव के लोगोु ने नंजदनी
पुजलस को सूरना जदया। मौके पर
पहुंरी पुजलस ने मेटाडोर समेत
एटीएम मशीन को जबुत जकया है।
एटीएम को उखाडुते समय लोहे का
सामान का उपयोग बदमाशोु दुुारा
जकया जा रहा िा। इसके कारण
तोडुने की आवाज भी आ रहा िा।
बदमाशोु ने अंधेरे का िायदा
उठाकर मौके से गायब हो गए।
पुजलस आसपास के संजदगुध लोगोु
से पूछताछ कर रही है। इसके
अलावा सीसी कैमरोु को भी
खंगाला जा रहा है। नंजदनी िाना
पुुभारी पारस ठाकुर ने बताया जक
एटीएम मशीन व मेटाडोर को जबुत
जकया गया है।

बॉडी एक कदि से जय्ादा पुरािी िही्
मिला शव एक मदन से ज्यादा पुराना नही् है। मिल्टर प्लांट का
एमरया प््मतबंधात्ि क््ेत्् है। संभवत: िृतक चोरी की नीयत से
प्लांट के अंदर गया था और हादसे का मशकार हो गया।
बहरहाल पेयजल की सप्लाई रोक दी गई है। संपवेल को खाली
कराया जा रहा है। सिाई के बाद ही प््भामवत क््ेत््ो् िे् पानी की
सप्लाई होगी।

-अलका बाघमार, िहापौर नगर मनगि दुग्ग 

शहर सरकार की लापरवाही
सीधे तौर पर शहर सरकार की लापरवाही है। क्या कर रहे थे
जलकाय्ग मवभाग के प््भारी और अमधकारी, सुरक््ा गार्ग या
चौकादार की तैनाती क्यो् नही् थी। जब िालूि हैै मक यह क््ेत््
संवेदनशील है, तो क्यो् लापरवाही बरती गई। करीब 6 वार्ग की
30 हजार की आबादी इससे प््भामवत हुई है। िहापौर को
तत्काल इसिे् कार्गवाई करनी चामहए।

-संजय कोहले, नेता प््मतपक्् नगर मनगि दुग्ग

पतासाजी जारी
शव मिलने की सूचना पर पुमलस
िौके पर पहुंची। शव को बाहर
मनकालकर पीएि के मलए भेजा गया
है। संदेह जताया जा रहा है मक शव
तीन मदन पुराना होगा। जांच के बाद
ही यह स्पष्् हो पाएगी।
-नवीन राजपूत, टीआई दुग्ग थाना

सीसी टीवी कैमरे खंगाल रही पुकलस 
एटीएम मशीन उखाड् कर उसे ले जाने मे् तजस मेटाडोर वाहन का उियोग तकया गया
था। िुलगांव थाना के गतनयारी से मेटाडोर वाहन चोरी हुई। संदेह जिाया जा रहा है तक
उक्ि मेटाडोर यही हो सकिा है। तिलहाल जांच के बाद ही मेटाडोर कहां की है स्िष््
हो िाएगा। मेटाडोर वाहन छोड्कर िरार होने वाले बदमाशो् की जानकारी िुतलस
जुटाने मे् लगी है। िुतलस ननकठी मे् एटीएम बूथ के नजदीक और गतनयारी मे् मेटाडोर
चोरी वाली जगह की जानकारी जुटाई जा रही है।

आकाशगंगा सबज्ी मंडी मे ्रेजा के
साथ गाली गलौज आैर मारपीट 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रेजा के साि गाली गलौज मारपीट करने का
मामला सामने आया है। मजहला
की जशकायत पर पुजलस ने आरोपी
के जखलाि अपराध कायम जकया
है। सुपेला पुजलस ने बताया जक
संजय नगर जनवासी उदासा साहू आकाश गंगा
सबुजी मंडी मेु सबुजी ढोने का काम करती है।
गुरुवार की सुबह मंडी गई हुई िी, सबुजी जवकेुुता
संजू साव ने मजहला का पुराना बरा रकम की
मांग की। लेजकन संजू साव उसे गाली गलौज कर

बाल जखंरकर जमीन मेु जगराकर जमकर मारपीट
जकया है। घटना मेु मजहला के जसर समेत शरीर के
जवजभनुन जहथुसोु मेु रोट आई है। घटना की खबर

लगने पर मंडी मेु काम करने
वाली सभी रेजा मजहलाएं पहुंरी
और संजू साव की जगरफुतारी
करने की मांग करने लगी।

मजहलाओु का आरोप िा जक मंडी मेु रेजा काम
करने वाले के साि गाली गलौज हमेशा जकया
जाता है। जजसे लेकर मजहला रेजाओु मेु जमकर
आकुुोश है। जशकायत दजुच होने के बाद संजू साव
िरार हो गया है। 

स्मृति नगर चौकी के बाहर
युवको् की लाि घूंसो् से तिटाई
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घूरने को लेकर छातुुोु के दो गुटोु मेु जमकर
मारपीट करने का मामला सामने आया है।
जमली जानकारी के मुताजबक शंकरारायुच
जवशुुजवदुुालय मेु वाजुषचक उतुसव कायुचकुुम
के दौरान मंर के पास जमकर बहस हुई।
बहस इतना बढु गया जक कुछ देर बाद दोनोु
पकुुोु के छातुु आपस मेु जभडु गए। देखते ही
देखते यह बहस हािापाई मेु बदल गई और
छातुुोु ने एक-दूसरे पर लात-घूंसे बरसाना
शुरु कर जदया। जवशुुजवदुुालय पुुबंधन और
सुरकुुा कजुमचयोु ने तुरंत बीर-बराव कर
छातुुोु को अलग जकया। दोनोु पकुु कायुचकुुम
थुिल से बाहर जनकलने के बाद थुमृजत नगर
पुजलस रौकी के गेट के पास ही दोनोु गुटोु
जमकर मारपीट करने लगे। इस मारपीट मेु
छातुु ईशान रंदुुवंशी को रोटेु आई हैु।
पुजलस ने जकसी तरह हालात पर काबू पाया
और छातुुोु को िाने लाया और पूछताछ
शुरु की। घटना का वीजडयोु सोशल मीजडया
मेु जमकर वायरल हो रहा है। जजसमेु थुमृजत
नगर पुजलस रौकी के नाकामी को बताया

जा रहा है। एक बार जिर थुमृजत नगर पुजलस
रौकी इस तरह के घटने मेु सुजुखचयोु मेु आ
गया है। पुजलस ने ईशान रंदुुवंशी की
जशकायत पर आजदतुय जगरी, दसुुील यादव,
जशवम, वसीम खान के जखलाि अपराध
दजुच जकया है। इस दौरान सीएसपी सतुय
पुुकाश जतवारी ने बताया जक जवशुुजवदुुालय
के वाजुषचक कायुचकुुम के दौरान छातुुोु मेु
जववाद हुआ िा, जो बाद मेु िाने के सामने
तक पहुंर गया। 

भाजपा का 11 ककमी सांसद यूकिटी मार्च आज
भिलाई। भारत के लौह पुरुष सरदार वलुलभभाई पटेल की 150वीु जयंती के

उपलकुुुय मेु भारतीय जनता पाटुुी जजला जभलाई के
ततुवावधान मेु यूजनटी मारुच (पद यातुुा)का आयोजन 14
नवमुबर को जकया जा रहा है। उकुताशय की जानकारी
भाजपा पुुवकुता पुुेमलाल साहू ने जदया है। उनुहोुने बताया
जक 11 जकलोमीटर लंबी पद यातुुा भाजपा जजलाधुयकुु
पुरुषोतुुम देवांगन के नेतृतुव मेु दुगुच लोकसभा सांसद
जवजय बघेल की उपसुथिजत मेु जनकाली जाएगी। यातुुा

का उदुुेशुय देश की एकता, अखंडता एवं सरदार पटेल के योगदान को जन-
जन तक पहुँराना है। पदयातुुा का शुभारंभ वैशाली नगर जवधानसभा, तीन
दशुचन मंजदर, कैुप 2 से होगा।  सांसद जवजय बघेल के साि पूवुच जवधानसभा
अधुयकुु  पुुेम पुुकाश पांडेय,  वैशाली नगर जवधायक जरकेश सेन , अजहवारा
जवधायक डोमन लाल कोसुुेवाडुा  समेत पाटुुी के राषुुुुीय, पुुदेश, जजला एवं
मंडल पदाजधकारी मौजूद होुगे। 

n नंहदनी थाना क््ेत्् की घटना

n वाह्षिक उत्सव के कार्िक््म मे् िुए
हववाद के दो गुटो् मे् िुई मारपीट

n घुरने को लेकर िुआ था हववाद
पुहलस ने हकरा अपराध दर्ि 

n महिलाएं पिुंची सुपेला
थाना, आरोपी िै फरार
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खबि संक््ेप
रवद््ार्थगयो् के रलए ध्यान
रशरवि 16 को
दुर्ग। थानाैद न्सथर रवपश्रना ध्रान
के्द्् मे् 16 नवंबि को रवद््ार्थगरो् के
रलए एक रदवसीर ध्रान रशरवि का
आरोिन रकरा ररा है। के्द््
आचार्ग सीरािाम साहू ने बरारा रक
सभी बच््े आि रेिी से बदलरी
दुरनरा मे् बड़्े हो िहे है्। उन्हे् अपने
समक्् आने वाली चुनौरररो् का
सामना किने औि अपनी पूिी
क््मरा रवकरसर किने के रलए
िीवन कौशल की आवश्रकरा
होरी है। व्रवहारिक प््रशक््ि के
रलए धम्मकेरु रवपश्रना ध्रान के्द््
थानौद मे् िरववाि 16 नवंबि को
सुबह 8 बिे से दोपहि 2 बिे रक
10 से 17 वष्ग के रवद््ार्थगरो् के रलए
आनापान ध्रान रशरवि रनःशुल्क
आरोरिर है। संचालन बाल रशरवि
रशर््कका लीनू डेहरिरा व रनरध
फूलझिे किे्री।
श््ीमद भारवत कथा
पारन मे् आज से
सेलूद। इंरदिा नरि पाटन रनवासी
रपन्टु वम्ाग व उनके परिवाि द््ािा
श््ीमद भारवर कथा का आरोिन
14 नवंबि से रकरा िा िहा है।
कथावाचक पं. भूपे्द्् पांडेर महिाि
हो्रे। कथा का समर दोपहि 1 बिे
से व स्थान रबिली आरफस के
पीछे इंरदिा नरि पाटन मे् होरा। 

िायपुि, शुक््वाि, 14 नवंबि 2025 12रभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

मध्र ब्लॉक कांग््ेस कमेटी दुर्ग ने रुर्वाि को
कलेक्टि एवं पुरलस अधीक््क को शहि मे् बढ् िहे
अपिाध एवं नशाखोिी िोकने  ज््ापन सौ्पा। 

कांग््ेस के पदारधकारिरो् ने कहा रक शहि मे्
लराराि नशाखोिी औि हत्राएं की घटनाओ् मे्
बढ्ोरिी हो िही है। इससे  लोरो् मे् भर का
वाराविि है औि अपिाधी बेखौफ घूम िहे है्। दुर्ग
िैसे शांररर््पर शहि मे् ऐसी घटनाएं होना शहि
की िनरा के रलए रचंरनीर है। पुरलस प््शासन
को इस ओि ध्रान देने की आवश्रकरा है।

नशाखोिी मे् िो रुवा पीढ्ी िा िही है उस पि
िोक लराए क्रो्रक रही अपिाध की मुख्र
िड़् है। 

ज््ापन सौ्पने के दौिान पूव्ग रवधारक अर्ि
वोिा, पूव्ग महापौि धीिि बाकलीवाल, मध्र
ब्लॉक कांग््ेस कमेटी दुर्ग के अध्रक्् अलराफ
अहमद, प््देश कांग््ेस कमेटी के महामंत््ी दीपक
दुबे, पूव्ग महापौि आि एन वम्ाग, नंदकुमाि सेन,
नरि रनरम दुर्ग के नेरा प््ररपक्् संिर कोहले,
छारा महापौि प््ेमलरा साहू, वरिष्् अरधवक्रा

कौशल रकशोि रसंह, पाष् गद रविे्द् ् पटेल,
भास्कि कुंडले, पूव् ग पाष् गद अशोक मेहिा,

िािकुमाि नािारिी, ब्लॉक अध्रक्् िािकुमाि
पाली, अिर रमश््ा, भोला महोरबरा, मनोि

रसन्हा, हेमंर ररवािी, संिू धनकि, आनंद कपूि
राम् ्काि, शत््ुघन चक््धािी, कल्राि रसंह
ठाकुि, सेवादल अध्रक्् रवकास सापेकि, भीम
सेन, िािकुमाि वम्ाग, संिर बत््ा, रचिार शम्ाग,
माहेश् ्िी ठाकुि, कमलेश नारिची, मीना
मारनकपुिी, मोहन रसन्हा, र् ्तशिि डो्रिे,सुमीर
घोष, ित्ना नािमदेव, मोरहर वाल्दे, रौिव उमिे,
आरुश शम्ाग, निे्द्् सोनकि, बृिमोहन ररवािी,
अली असरि, रशव वैचंदे, सुिेश िंघेल, सुधीि
चंदेल उपन्सथर थे।

नशाखोिी औि हत्याओ् की घटनाओ् िे् बढ्ोतिी, लोरो् िे् भय का वाताविण
शहि मे् बढ़् िहे अपिाि औि नशाखोिी के रखलाफ कांगे््रसयो् ने कलेक्रि व एसपी को सौ्पा ज््ापन

देशभि मे् मनाया जा िहा जनजातीय रौिव पखवाड़्ा, छत््ीसरढ़् मे् रवशेष

देश की आजादी के जनजातीय वीिो् को निन किने िे् हुई
75 साल की देिी, सम्िान िे् कल रनकलेरी प््भातफेिी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आिादी के 75 साल बाद देश उन वीिो् को
राद कि िहा है, रिन्हो्ने रबना रकसी
प््रसर््ि रा पहचान के अपने प््ािो् की
आहूरर दी। आिादी की लड़्ाई मे् िहां
पंरडर नेहर् औि महात्मा रांधी िैसे नेरा
अग््िी िहे, वही् िनिारीर नारको् ने भी
उरनी ही शौर्गपूि्ग भूरमका रनभाई। दुभ्ागग्र
रह िहा रक इन िनिारीर वीिो् को
इररहास के पन्नो् मे् कभी वह स्थान नही्
रमला रिसके वे हकदाि थे।  

इररहास के पन्नो् मे् कभी भी इन
िनिारी नारको् को 75 साल मे् कभी
राद नही् रकरा ररा। भािपा अनुसूरचर
िनिारर के प््देश अध्रक्् देवलाल ठाकुि

ने कहा रक अब िनिारीर कार्ग मंत््ालर
के रनद््ेशानुसाि हि साल 15 नवंबि को
िनिारीर रौिव रदवस के र्प मे् मनारा
िा िहा है। इस वष्ग 2025 मे् धिरी आबा
भरवान रबिसा मुंडा की 150वी् िरंरी के
उपलक्््र मे् 1 से 15 नवंबि रक पूिे देश मे्
िनिारीर रौिव वष्ग पखवाड़्ा मनारा िा
िहा है। िाज्र के सभी रिलो् मे् रिला
स््िीर कार्गक््म आरोरिर रकए िा िहे है्।
इस दौिान िनिारीर समाि की संस्कृरर,

पिंपिा, कला औि लोक िीवन को
प््दर्शगर रकरा िाएरा। देवलाल ठाकुि ने
बरारा रक कार्गक््मो् मे् िनप््रररनरधरो्,
िनिारीर समाि के प््रररनरधरो् औि
छात््ो् की भारीदािी सुरनर््िर की रई है।
िनिारीर आवासीर रवद््ालरो् मे्
भरवान रबिसा मुंडा की िरंरी पि िीवन
परिचर, भाषि औि रनबंध प््रररोरररा का
आरोिन रकरा िाएरा। इसके साथ ही
शहीद वीि नािारि रसंह लोक कला

महोत्सव व लोक नृत्र प््रररोरररा िैसे
सांस्कृररक आरोिन भी हो्रे। प््देश
स््िीर आरोिन का मुख्र कार्गक््म
सिरुिा रिले मे् 19 से 20 नवंबि को िखा
ररा है। िनिारीर रौिव पखवाड़्े के
दौिान िनिारर्करा रात््ा, प््भार फेिी,
प््दश्गनी औि रवशेष सेवा रशरवि भी लराए
िाएंरे। इनमे् आधाि काड्ग, आरुष्मान
काड्ग, रकसान के््रडट काड्ग, स्वास्थ्र
पिीक््ि िैसी सेवाएं दी िाएंरी। सिकाि
का उद््ेश्र िनिारीर समाि की
सांस्कृररक रविासर, स्वावलंबन औि
रवकास रोिनाओ् को िन-िन रक
पहुंचाना है।  प््ेस कांफे्््स मे् रभलाई रिला
अध्रक्् पुर्षोत््म देवांरन, रिला प््वक्रा
प््ेमलाल साहू आरद उपन्सथर थे।

जनजातीय रौिव पखवाड़्े मे्
आजादी के असली वीिो् को रकया

जाएरा नमन
देवलाल ठाकुर ने कहा  चक 1857 की क््ांचत से पहले
ही आचदवासी अंिल के सपूतो् ने अपनी मशाल जला

दी री। उन्हो्ने केवल भूचम और स्वाधीनता की रक््ा
नही् की, बस्लक अपनी धम्ट, संस्कृचत और परंपरा की

अस्समता के चलए भी संघष्ट चकया। झारखंड से लेकर
छि््ीसगढ़्, चबहार, आंध्् प््देश और तेलंगाना तक

जनजातीय नायको् ने देश की आजादी के चलए
संगचठत संघष्ट चकया। उनके त्याग और बचलदान को
अब जनजातीय गौरव पखवाड्े के जचरए सम्माचनत

चकया जा रहा है। इस पखवाड्े के दौरान इन वीरो् के
योगदान को याद चकया जाएगा और उनके आच््शतो्
का सम्मान चकया जाएगा। यह पहल चसफ्फ इचतहास
को सुधारने की नही्, बस्लक उस अनदेखे संघष्ट को

राष्््् के गौरव का चहस्सा बनाने की है।
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स्टील एम्पलाइि रूरनरन इंटक ने रभलाई मे्
रिटे्शन स्कीम बंद रकए िाने को लेकि
आक््ोश िरारे हुए   रिटे्शन स्कीम को पहले
की रिह िािी िखने की मांर की है। रूरनरन
ने कहा रक स्कीम को बंद किने से सेवारनवृत््
कर्मगरो् औि उनके परिवाि को पिेशानी होरी।

इंटक कार्ागलर मे् हुई रूरनरन की हुई
बैठक मे् रभलाई प््बंधन द््ािा रिटे्शन स्कीम
मे् मनमाने रिीके से परिवर्गन किने एवं
वर्गमान मे् इसे बंद िखने के रनि्गर  पि
पदारधकारिरो् ने कहा रक रपछले कुछ रदनो् मे्
रभलाई प््बंधन ने टाउनरशप के क्वाट्गि
अलॉटमे्ट की पूिी प््र््करा मे् आमूलचूल
परिवर्गन रकरा है ।  रकसी भी व्रवस्था को
बदलने से पूव्ग रूरनरनो् से कोई चच्ाग नही्
रकरा िा िहा । रह प््बंधन की पूिी रिह से
मनमानी वाला रनि्गर है ।  वर्गमान मे् रिस
रिह से कंपनी के खाली क्वाट्गिो् पि कब्िे हो
िहे है् उसे बचाने की बिार कम्गचारिरो् से

क्वाट्गि खाली किने पि प््बंधन आरुि है ।
एक रिफ सेल प््बंधन एरिरि, हाउस िे्ट
अलाउन्स सरहर अन्र मुद््ो् पि रानाशाही
िवैरा अपनाए हुए है,दूसिी रिफ रभलाई
प््बंधन भी उसी िाह पि चलरे हुए पहले
सब्िेक्ट वेकेशन को बंद रकरा अब रिटे्शन
स्कीम को ही बंद किरे िा िहे है् । इससे
कम्गचारिरो् को पिेशानी बढ् िही है।रूरनरन

महासरचव वंश बहादुि रसंह ने कहा रक
रभलाई इस्पार संरंत्् के शीष्गरम अरधकािी
ररद रभलाई की रकसी व्रवस्था मे् परिवर्गन
किना चाहरे है् रो वह रूरनरन से भी सलाह
रलरा किे् । बीएसपी ने सेल मे् रिन ऊंचाइरो्
को प््ाप्र रकरा है वह रूरनरन एवं प््बंधन के
बेहरि रालमेल के कािि ही संभव हो
पारा है ।

रिरे्शन स्कीम बंद किने से बीएसपी के
सेवारनवृत्् कर्मगयो् को होरी पिेशानी

इंटक ने प््बंधन से की स्कीम चालू रखे जाने की मांग

शाला प््बंिन सरमरत उिला के हिीश
साहू अध्यक्् औि मिु बने उपाध्यक्् 
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शासकीर प््ाथरमक व पूव्ग
माध्ररमक शाला उिला बीएमवाई
का रुन्कररुक्रकिि प््र् ्करा के
अंरर्गर संरवलरन रकरा ररा है।
दोनो् रवद््ालर के शाला प््बंधन
सरमरर को भंर कि संरुक्र र्प से
नए शाला प््बंधन सरमरर का रठन
रकरा ररा। 

पालको् व रशक््को् की बैठक मे्
हिीश साहू को अध्रक्् रथा  मधु
रादव को उपाध्रक्् चुना ररा। वही्
ईश््ि लाल साहू पाष्गद को
िनप््रररनरध रथा महानंदेश््ि साहू

को रशक््ारवद के पद पि िखा ररा
है। सरमरर के अन्र सदस्रो् मे्
रबंदेश््िी सेन, कुमािी बाई
रनम्गलकि, भािरी ध््ुव, िरा साहू,
रोरेश््िी ठाकुि, लखे्न्द् ् बंिािे,
डारेश््ि साहू, डारमंड रनषाद, औि
पूर्िगमा साहू को शारमल रकरा ररा
है। इसी प््काि शाला के प््धान
पाठक महे्द् ् कुमाि वम्ाग को
संरोिक औि वरिष्् रशक््क संरोष
कुमाि नेराम को सहसंरोिक िखा
ररा है। सभी सदस्रो् ने शाला के
रवकास व रशक््ा मे् रनिंरि रनरिानी
के रलए सर््कर रोरदान देने का
संकल्प रलरा।

स्रूडे्ट्स ने जाना बालको् का कानूनी अरिकाि
हेल्प लाइन नंबि 1098 की दी रई जानकािी
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मरहला एवं बाल रवकास रवभार
द््ािा बेटी बचाओ बेटी पढाओ के
रहर बाल रदवस के उपलक्््र पि
हनोदा स्कूल मे् हि बारलका िाष्््् की
पूंिी कार्गक््म का आरोिन रकरा
ररा। सखी वन स्टॉप से्टि केन्द््

सिकाि द््ािा संचारलर एक अम्ब््ेला
रोिना है, रिसके अंर्गरर
मरहलाओ् को एक ही छर के नीचे
मुख्र र्प से पांच प््काि सुरवधाएं
मुहैरा किाई िारी है, रे सुरवधाएं
आश््र, पिामश्ग, रचरकत्सा, रवरधक
सहाररा व पुरलस की सहाररा है्।
इस कार्गक््म मे् रवभारीर िानकािी
चाइल्ड हेेल्प लाइन नंबि 1098 के

बािे मे् बरारा ररा। रकसी भी
संकटग््स्् एवं संरदग्ध बच््े की
सहाररा हेरु इस टोल फ््ी नंबि का
उपरोर रकरा िा सकरा है। पॉक्सो
अरधरनरम के बािे मे् िानकािी देरे
हुए बरारा ररा रक भािर मे् 18 वष्ग
से कम आरु के बच््ो् को रौन
शोषि औि उत्पीड़न से बचाने के
रलए बनारा ररा एक कानून है। रह
कानून रौन अपिाधो् को परिभारषर
किरा है, रिनमे् रौन उत्पीड़न, रौन
हमला औि पोनोग््ाफी शारमल है।
इस अरधरनरम के रहर 18 साल से
कम उम्् के बच््े की सहमरर
अप््ासंररक है औि रौन शोषि के
रलए कठोि दंड का प््ावधान है। 12
साल से कम उम्् के बच््े के साथ
बलात्काि के मामले मे् आिीवन
कािावास रा मृत्रुदंड रक की सिा
हो सकरी है। रौन हमले के मामलो्
मे् कम से कम 10 साल की कठोि
कैद की सिा हो सकरी है। 

बेररयो् के अरिकाि पि रनबंि, भाषण औि करवता का आयोजन
स्कूली बाचलकाओ् के बीि पचरवार मे् बेचरयो् के अचधकार रीम के अनुर्प
चनबंध प््चतयोचगता, लघु भाषण प््चतयोचगता एवं कचवता वािन प््चतयोचगता रखी
गई। प््चतयोचगता मे् बि््ो् ने र्चि चदखाते हुए बढ़ िढ़ कर चहस्सा चलया। स्वयं के
अचधकार, समाचजक कुरीचतयो् जैसे चलंग भेेदभाव, समान चशक््ा का अचधकार,
पैतृक संपच््ि मे् बेचरयो् का अचधकार जैसे अहम मुद््ो्ं पर अपने चविार उपरोक्त
प््चतयोचगताओ् के माध्यम से साझा चकए। इसके सार ही भचवष्य मे् समाज के
सार कदम से कदम चमला कर िलने की कही। चवभाग की रीम व अपने
गुर्जनो् के समक्् भचवष्य के प््चत अपनी संकल्पनाओ को पूरे आत्मचवश््ास
के सार अचभव्यक्त चकया। भाषण, कचवता व चनबंध प््चतयोचगता  मे् प््रम, च््दतीय
एवं तृतीय स्रान प््ाप्त करने वाले चवजेता को पुरस्कृत चकया गया। इस दौरान
प््ािाय्ट सुभाचषणी झा, चशक््कगण व चवभाग के चवभागीय कम्टिारी एिं छात््-
छात््ाएं उपस्सरत रहे।

n बेटी बिाओ बेटी पढ्ाओ के
तहत हिोदा रे् बानलका राष््््
की पूंजी कार्ाक््र आरोनजत

स्कूल रशक््ा मंत््ी रजेन्द्् ने रकया शीतला
माता मंरदि मे् रवकास काय््ो् का भूरमपूजन
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स्कूल रशक््ा मंत््ी
रिेन्द्् रादव ने रुर्वाि
को शीरला मारा मंरदि
मे् रवकास कार््ो् का
भूरमपूिन रकरा। 

इससे पहले मंत््ी
उन्हो्ने मारा शीरला
मंरदि पहुंचकि मारा का आशीव्ागद
रलरा। इसके बाद पूिे रवरध-रवधान
से पूिा-अच्गना कि डोमशेड, मंच
एवं अहारा रनम्ागि के रलए 60
लाख र्परे की लारर से होने वाले
कार्ग का शुभािंभ रकरा। मारा
शीरला मंरदि िो वाड्ग क््मांक 9
औि 5 के समीप न्सथर है, आस्था
औि श््ि््ा का प््मुख केन्द्् माना
िारा है। इस अवसि पि मंत््ी ने
कहा रक चण्डी मारा मंरदि औि
शीरला मारा मंरदि दुर्ग रिले की
आस्था औि शन्कर के प््रीक है्।
मारा शीरला के चििो् का िल ररद
बच््ो् पि रछड़का िाए, रो बीमारिरां
दूि होरी है्। रादव ने आरे कहा रक

डोमशेड का रनम्ागि भव्र औि रदव्र
र्प मे् रकरा िाएरा, रारक आने

वाली पीढिरां इसकी सुंदिरा औि
आस्था की भावना को अनुभव कि
सके्। इस अवसि पि महापौि
अलका बाघमाि, पाष्गद रनलेश
अग््वाल एवं ज््ानेश््ाि राम््काि,
सभापरर श्राम शम्ाग, कार्गपालन
अरभरंरा िेके मेश््ाम रथा
अनुरवभारीर अरधकािी सीके सोने
रथा कमलेश फेकि सरहर अन्र
िनप््रररनरध आरद मौिूद थे। 

n शहर रे् बेखौफ घूर रहे अपराधी

n ऐसी घटिाएं होिा शहर की जिता के
नलए निंतिीर

n 60 लाख की लागत से हो
रहा निर्ााण कार्ा 

एक बाि जीत से कोई रसकंदि नही्
बनता औि हाि से फकीि : लरलत
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सांसद खेल महोत्सव का आरोिन
ग््ाम पुिई मे् रकरा ररा। आरोिन के
प््थम रदन रखलाड़िरो् के
उत्साहवध्गन के रलए दुर्ग ग््ामीि
रवधारक लरलर चंद््ाकि शारमल
हुए। इस दौिान उन्हो्ने दौड़्,
बॉलीबॉल एवं खो-खो खेल का
आनंद रलरा। साथ ही रविरी
रखलाड़िरो् को पुिस्कृर भी रकए। 

रवधारक लरलर चंद््ाकि ने
कहा रिंदरी एक खेल की रिह है
औि हमे् खेल खेलना चारहए। खेल
के एक, नही् अनेक फारदे होरे है्।
खेल मे् हाि-िीर लरी िहरी है। एक
बाि िीर से कोई रसकंदि नही् बन
िारा एवं एक बाि हाि से फकीि
नही् बन िारे है। हाि औि िीर
सोच पि भी रनभ्गि किरी है, मान लो
रो हाि है, ठान लो रो िीर है। हमािी
सिकाि खेल एवं रखलाड़िरो् के
रवकास के रलए प््ररबध्द है। िब से

हमने खेलो् के रवकास किरे हुए
रखलाड़िरो् के सम्मान मे् सन
2019-20, 2020-21, 2021-22
एवं 2022-23 के खेल अलंकिि
पुिस्काि प््दान रकए रए। इसके
साथ ही हमािी सिकाि ने रुवाओ् के
रलए छत््ीसरढ खेल रुवा ित्न
पुिस्काि देने की घोषिा रकए है।
रवधारक ने सभी से रनवेदन रकरा
रक अभी मरदारा सूची का
पूि्गरनिक््ि चल िहा है, इसमे्
सहरोर किरे हुए सही िानकािी
प््दान किना है। रकसी का नाम
रलर ना हो, रिन मरदाराओ् का
मौर हो ररा है ऐसा मरदारा का नाम
कटवाना है। इस अवसि पि िनपद
पंचारर सीईओ र्पेश कुमाि पांडे,
भािपा उरई मंडल अध्रक्् शीरला
ठाकुि, महामंत््ी चंदू देवांरन एवं
प््वीि रदु, डोमाि रसंह साहू, मंिू
वम्ाग, रकशोि साहू, फले्द्् िािपूर,
फत््े लाल वम्ाग, सांसद प््रररनरध
छरब लाल साहू आरद मौिूद थे। 

इन रखलार्ड़यो् का हुआ सम्मान  
खेल गेड्ी दौड् मे् प््रम तुषार यादव, च््दतीय हेम शंकर यादव, खुस््ी दौड् , प््रम
गुंजन साहू, च््दतीय नंदनी साहू, प््रम सोनाली साहू, च््दतीय खुशबू साहू, फुगड्ी
मे् प््रम कृचतका, च््दतीय खेमलता चवश््कम्ाट, फ़ुगडी मे् िंिल प््रम, च््दतीय
जानवी, कबड््ी बाचलका वग्ट प््रम खोपली, च््दतीय चरसाली, प््रम उतई, च््दतीय
चरसाली, खो खो बाचलका वग्ट मे् प््रम खोपली, च््दतीय उतई, बालक वग्ट मे् प््रम
पुरई, च््दतीय चरसाली चनगम, दौड् बालक वग्ट मे् प््रम प््वीण देवांगन, ओमकार
मांडवी, दौड् बालक प््रम सोनल चनम्टलकर, च््दतीय शुभम चमश््ा, बालक वग्ट
दौड् 100 मीरर मे् लचलत साहू प््रम, च््दतीय चदव्या यादव, तृतीय चदव्या कुमारी
परेल, 400 मीरर दौड् मे् प््रम स्ववंकल परेल, च््दतीय जागृचत साहू, तुमेश््री
साहू, तेजेश््री साहू रहे। इन चवजेताओ् का सम्मान चवधायक लचलत िन्द््ाकर
द््ारा चकया गया।

उपभोक्ताओ् को बड़ी िाहत: कम्गचािी
नरि रवद््ुत उपके्द्् की बढ़ी क््मता 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

छत््ीसरढ स्टेट पॉवि रडस्ट््ीब्रूशन
कंपनी रलरमटेड दुर्ग क््ेत् ् ने
मुख्रमंत््ी अधोसंिचना रवकास
रोिना के रहर िवाहि नरि िोन
के अंरर्गर 33/11 केव्ही रवद््ुर
उपके्द्् कम्गचािी नरि की क््मरा मे्
वृर््ि की है। 

उपके्द्् मे् 65.99 लाख र्परे
की लारर से 3.15 एमवीए का एक
अरररिक्र पॉवि ट््ांसफाम्गि स्थारपर
रकरा ररा है, रिसे 12 नवंबि को
सफलरापूव्गक ऊि््ीकृर रकरा
ररा। इस अरररिक्र ट््ांसफाम्गि के
लरने से उपके्द्् की कुल क््मरा 10
एमवीए से बढकि 13.15 एमवीए हो
रई है। उक्र कार्ग उपके्द्् के अंरर्गर
आने वाले लरभर 4000
उपभोक्राओ् को रनब्ागध एवं

रुिवत््ापूि्ग रवद््ुर आपूर्रग सुरनर््िर
किेरी। छत््ीसरढ स्टेट पॉवि
रडस्ट््ब्रूशन कंपनी रलरमटेड, दुर्ग
क््ेत् ् के मुख्र अरभरंरा संिर
खंडेलवाल ने बरारा रक पूव्ग मे्
सबस्टेशन मे् स्थारपर 5 एमवीए के
दोनो् ट््ांसफाम्गि अक्सि ओविलोड
हो िारे थे, रिसके कािि लो
वोल्टेि औि लोड शेरडंर िैसी
समस्राओ् का सामना किना पड़रा
था। अरररिक्र पॉवि ट््ांसफाम्गि
लरने से अब इन समस्राओ् से बड़ी
िाहर रमलेरी। 

क््मरा वृर््ि से आईएचएसडीपी
कॉलोनी, िरंरी नरि, साई् नरि,
रसकोला भाटा, रसकोला बस््ी,
मुखि््ी नरि, प््ेम नरि, रविर
नरि, मोहन नरि, किहीडीह एवं
िांका के लरभर 4000 उपभोक्रा
लाभान्नवर हो्रे। 

पहले बंद हो चुकी है सब्जेक्र रू वेकेशन स्कीम खाली क्वार्गिो् के रलए नही् है
कोई योजना

महासचिव ने कहा चक कंपनी के बहुत सारे
क्वार्टर खाली हो गए है् एवं प््बंधन के चनयमो्

से खाली हो्गे प््बंधन के पास इन खाली
क्वार्टरो् को बिाने की कोई र्परेखा नही् है

उन्हो्ने कहा चक चकसी कम्टिारी द््ारा
एलारेड या चररे्शन मे् चलए गए क्वार्टर के

दुर्पयोग  का इंरक यूचनयन चबल्कुल
समर्टन नही् करेगा लेचकन कम्टिाचरयो् की

परेशाचनयां को देखते हुए राउनचशप मे् जो भी
सुचवधा जारी रखी गई है उसे मनमाने तरीके
से बंद चकए जाने का यूचनयन चवरोद चवरोध

करते है् । यूचनयन कम्टिाचरयो् से बार-बार यह
अपील भी करते है् चक कंपनी के चनयम एवं

शत््ो् का कम्टिारी पालन करे् । बैठक मे्
चररे्शन स्कीम को िालू रखे जाने की मांग की

गई। बैठक मे्काय्टकारी अध्यक्् पूरण वम्ाट
वचरष्् सचहत एस रचव चगचरराज देशमुख,

अजय कुमार माच्रटन, सच््िदानंद पांडे,
सहायक कोषाध्यक्् जी आर सुमन उप

महासचिव चशव शंकर चसंह धनेश प््साद रेशम
राठौर आचद उपस्सरत रे ।

दुर्ग। हरिद््ाि से दुर्ग आने वाली स्पेशल ट््ेन के आरमन
पि दुर्ग िेलवे स्टेशन मे् सामारिक कार्गकर्ाग औि स्टेशन
सलाहकाि सरमरर के सदस्र डॉ. रवश््नाथ पारिग््ाही ने
ट््ेन का स्वारर रकरा। 

ट््ेन के लोको पारलट अिर वम्ाग औि सह पारलट
रदनेश कुमाि को माल्राप्गि कि सम्मारनर रकरा

ररा।डॉ. पारिग््ाही ने कहा रक छत््ीसरढ् से हरिद््ाि के
रलए कोई सीधी ट््ेन सेवा नही् है, िबरक इसकी मांर
लंबे समर से की िा िही है। 

उन्हो्ने िेल मंत््ी अर््शनी वैष्िव औि िेल प््शासन से
इस ट््ेन को रनररमर किने की मांर की है। िेल प््शासन
ने इस रदशा मे् पहल किरे हुए इस सप्राह दो रवशेष ट््ेनो्
का संचालन रर रकरा है रिसमे् दुर्ग से हरिद््ाि 9 औि
16 नवंबि (ट््ेन नंबि 08743), हरिद््ाि से दुर्ग 10 औि

17 नवंबि (ट््ेन नंबि 08744) शारमल है। डॉ. पारिग््ाही
ने बरारा रक शांररकुंि हरिद््ाि द््ािा भी इस सेवा के रलए
प््रास रकए िा िहे है्। उन्हो्ने िेल मंत््ी को संदेश भेिकि
समरा सुपिफास्ट एक्सप््ेस (12807) को रनिामुद््ीन से
हरिद््ाि रक बढ्ाने की भी मांर दोहिाई है। 

इस अवसि पि उन्हो्ने दुर्ग स्टेशन के चीफ स्टेशन
मैनेिि रहमांशु कुमाि औि पूिे स्टेशन स्टाफ को सहरोर
के रलए धन्रवाद रदरा।

हरिद््ाि से दुर्ग स्पेशल ट््ेन का दुर्ग म्े स्वारत, ट््ेन को रनयरमत चलाने की मांर



खबर संक््ेप

पूव्ा छात््ो् ने जदया प््ोिेक्टर
बच््ो् की पढ्ाई िोगी आसान
सेलूद। शासकीय प््ािवमक शाला
िरा्ग के  भूिपूव्ग छात्् डॉ
िवरनारायण दुबे सेवावनवृि्् प््ाचाय्ग
कलय्ाण मिाववद््ालय वभलाई,डॉ
बेला दुबे प््ोिेसर, बसनि्
दुबे,कमला विवारी,सरल शमा्ग
सेवावनवृि्् वशव््कका एवम पूरे दुबे
पवरवार रवेली के द््ारा ववद््ालय को
प््ोिेकट्र-सक्््ीन प््दान वकया गया।
इस दौरान बच््ो ्को सट्ेशनरी एवम
िल वमठाई का वविरण वकया गया।
बच््ो ्के वलए नय्ौिा भोिन का
आयोिन वकया गया।सभी ने आि
से 70 वष्ग पिले िरा्ग सक्ूल मे ्पढाई
िीवन का अनुभव बाँटे। इस
काय्गक््म मे ्रज््ू सोनी अधय्क््
शाला प््बंधन एवं ववकास सवमवि,
सरपंच वववपन चंद््ाकर, कमलेश
चंद््ाकर भािपा मंडल अधय्क््
अमलेश््र, नरवसंि चंद््ाकर,
वखलावन चंद््ाकर अधय्क्् ग््ाम
वशक््ा सवमवि,रामेश््र कोसे, प््ाचाय्ग
अिय शमा्ग समस्् वशक््क
वशव््ककाएं उपलस्िि िे काय्गक््म का
संचालन वशक््क रोविि सािू 
ने वकया।

रायपुर, शुक््वार, 14 नवंबर 2025 13जभलाईharibhoomi.com
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धान खरीदी की उलट्ी वगनिी शुर ्िो
चुकी िै लेवकन अभी िक शासन
और कमग्चावरयो ्के सुबि सुलि के
आसार निर निी ्आ रिे िै।् सरकार
द््ारा कमग्चावरयो ् के मांगो ् को निी्
माना िा रिा िै िो विी ्कमग्चावरयो्
द््ारा भी शासन के कायग् मे ् वापस
लौटने के आदेश को निी ्मान रिे िै।्
कुल वमलाकर दोनो ्पक््ो ्मे ्टकराव
की लस्िवि सप्ष्् वदखाई दे रिी िै ।
लेवकन इस टकराव से सबसे जय्ादा
नुकसान िीसरे पक्् अिा्गता्् वकसानो्
को िै कय्ोव्क वकसानो ्को मालूम िै
वक धान खरीदी मे ् अनुभवी
कमग्चावरयो ् के वापस आने के बाद
िी सिि रप् से खरीदी िो पायेगी।
अभी अनय् ववभागो ् के कमग्चावरयो्
को कायग् मे ् लगाकर खरीदी प््ारमभ्
करने के वलए िैयारी कर रिे िै्
लेवकन उनके इस िैयारी से सबसे
जय्ादा संशय वकसानो ्को िै कय्ोव्क
अब आधुवनक युग मे ् आधुवनक
कटाई िोने के कारण वकसान
खवलिान निी ्बनािे िै ्खेिो ्से सीधे
कटाई के बाद धान को घर या गांव

राज्य सरकार और िि्ताली कम्ाचाजरयो् के
बीच टकराव िारी, सुलि के आसार निी्  

धान खरीदी को लेकर ककसान ज्यादा संशय की स्थिकि मे्

िि्ताल के 11 वे जदन भी बात निी् बनी्, गजतरोध िारी 

भागवत कथा स्थल मे् पिुंचे पूव्ा गृिमंत््ी सािू

रिनम्त्ा स ेरसद् ्होता ह ैहि काय्य : सतं रनिजंन 
हरिभूिि न्यूज : रभलाई

श््ीमद भागवि किा ज््ान यज्् आशीष नगर
(पव््िम ) सडक नं. 23 वरसाली मे ्चल रिे नौ
वदवसीय श््ीमद््ागवि किा मे ् श््द््ालु उमड्
रिे िै।् सािू पवरवार के ितव्ाधान मे ्आयोविि
इस भलक्िमय आयोिन मे ् प््वचनकिा्ग संि
वनरंिन मिाराि भागवि आश््म वलमिरा ने
किा वक िीवन मे ववनम्् बने, ववनम््िा मानव
िीवन का आभूषण िै। िैसे िलदार वृक््ो ्की
डावलयां झुकी रििी िै वैसे िी ज््ानी पुरष् की
वास््ववक पिचान उसके ववनम्् वय्विार से
प््ापि् िोिा िै, िो वििना िी ववद््ान िोगा वि
उिना िी ववनम्् और सरल िोगा कय्ोव्क ववद््ा
ववनय प््दान करिी िै और याद रखे सिििा मे्
िी भगवान की प््ालप्ि िो सकिी िै असिििा

मे ् निी। यिां चौिे वदन गिेनद््् मोक्् सागर
मंिन और वामन अविार किा पर
आधय्ालत्मक भावावभवय्लक्ि करिे िुए

परायणकिा्ग पं. परमेश््र मिाराि ग््ाम वलमिरा
ने किा वक मानव िीवन का सबसे बडा ििर
कटु वचन िै इस ििर को तय्ाग कर सभी के

वलए मीठे वचनो ्  का प््योग करे । शस्््् का
घाव दवाई लगाकर ठीक वकया िा सकिा िै
लेवकन वाणी का घाव िीवन भर वमटने वाला
निी िै इसवलए कुछ भी वकसी को बोलने से
पिले सोच ले वक ये शबद् सुनने वाले के वलए
उपयुकि् िै वक निी। शास््््ो ् मे ् वाणी के पंच
आभूषण बिाया गया िै, सतय् बोलना,
वििकारी बोलना, वववाद रविि बोलना, मीठा
बोलना,अलप् बोलना ये पंच आभूषण वाणी के
िै इसे िर िीव को धारण करना िै िभी िीवन
का द््ंद समापि् िोगा। गुरव्ार को पूव्ग गृिमंत््ी
िाम््धव्ि सािू भी किा सि्ल पर पिुंचे।
आयोिक  िवरशंकर सािू, गायत््ी सािू,
आशीष सािू और नीलम सािू  ने बिाया वक
किा समय सुबि 11.00 बिे से 1.30 बिे
िक अपरानि् 3.30 से शाम 6.00 िक िै।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्ग लोक सभा क््ेत्् अंिग्गि खेलो इंवडया सांसद खेल
मिोतस्व का आयोिन वकया िा रिा िै। इसी
क््म मे ् शुक््वार को संकुल स््रीय खेल
प््वियोवगिा का आयोिन ग््ाम सांकरा मे ्वकया
गया। विसमे ् सांसद खेल मिोतस्व मे्
दौड,्खुस््ी दौड,् कबब्डी्, खो खो , वेट वललट्टंग,िुगडी्
सविि कई खेलो ् मे ् ग््ामीणो ् ने अपनी प््विभा वदखाई।
सरपंच रवव वसंगौर ने बिाया वक िो ग््ामीण स््र से खेल

कर संकुल स््र मे ्खेल रिे िै,वििने वाले बच््े ववधान
सभा और विर लोक सभा स््र मे ् खेल कर अपनी
प््विभा वदखाएंगे। प््वियोवगिा का शुभारंभ विला पंचायि

सभापवि श््ीमिी नीलम रािेश चंद््ाकर,
िनपद अधय्क्् कीवि्ग नायक, सांसद
प््विवनवध पाटन रािेश चंद््ाकर,ग््ाम
पंचायि सरपंच रवव वसंगौर, ग््ाम

पंचायि मोिीपुर सरपंच मोिन लोधी के द््ारा वकया गया।
इस अवसर पर संकुल स््र के वशक््क वशव््ककाएं सविि
िनपद पंचायि पाटन के कम्गचावरयो ्को उपलस्िवि रिी।

भिलाई। पूरे शिर के हद्य सि्ल
मे ् लस्िि इंवदरा माक््ेट दुग्ग, शॉप
नंबर 64बी, व््पया श््ृंगार सदन के
सामने अपने भवय् शोरम् रेड एंड
वि्ाइट कलर के वलए िाना-माना
सुप््वसद्् शॉप ओम जव्ेलस्ग मे्
ववशेष वडसक्ाउंट एवं ववशेष छूट
अपने सभी कसट्मर को वदया िा
रिा िै। ििां आपको एडवांस
बुवकंग करने पर ितक्ाल वििना
ग््ाम सोना उिना ग््ाम चांदी फ््ी
एवं शादी के गिनो की शॉवपंग पर
वडसक्ाउंट के साि इंपोट््ेड वॉच
एवं इंपोट््ेड टूवरसट् बैग िैड् बैग
ितक्ाल प््दान की िािी िै। श््ी
ओम जव्ेलस्ग के संचालक सोनी
ने बिाया वक ववश््ास व
ववश््सवनयिा का प््िीक ओम
जव्ेलसग् मे ् आपार कसट्मर के
पधारने के वलए धनय्वाद वदया। िमारी शॉप मे ् टोटल
िॉलमाकक् गिने विसमे 6 अंको ् का huid कोड िी
िेवर उपलबध् िोिी िै िो 100% ववश््नीयिा पर खरा
रििी िै |100% वापसी के साि वदया िािा िै वापसी
करने पर काट छाट निी ्िोिी। पूरे क्े्त्् मे ्सबसे कम
मेवकंग चािग् पर गिने प््दान की िािी िै। िमारी शॉप
मे ्कम कीमि से अवधक कीमि की गिने उपलबध् िै्

विसमे ् िर िैवमली के बिट
अनुरप् गिने उपलबध् वमलिी
िै। ििां सोने का िार चोकर
नेकलेस 5 ग््ाम से सट्ाटग् िै सोने
की अंगूठी, झुमका, ऐयवरंग,
डबल कुंडा, िैस्ी लॉकेट,
मंगलसूत््, टॉपस्  2 ग््ाम से शुर्
िै। िमारे शॉप मे ् 916 िॉलमाकक्
833 िॉलमाकक् 750 िॉलमाकक् के
गिने उपलबध् िै ् एवं चांदी मे्
डायमंड सेट िार सेट 925 के
वसलव्र बैक्ॉक के इंपोट्े््ट  वॉच
नय्ू वडिाइन उपलबध् िै। साि िी
पायलो ् की ववस्ृ्ि रेि् िैसे नई
वैरायटी के करधन, पायल,
बैग्लस्, िाि िूल, वबवछया, चैन,
लॉकेट की एक से बढक्र एक
वैरायटी उपलबध् िै। िमारे शॉप
मे ् टोटल ओपन वडसप्ल्े िोने की

विि से मनपसंद गिने खरीदने मे ् सुववधा िोिी िै।
सभी प््कार के चेक ऑल एटीएम एवं के््वडट काडग्
डेवबट काडग् एकस्ेपट् की सुववधा प््दान की िािी िै
साि िी ख़रीदे गये ज़ेवर की घर पिुंच पेमेट् की
सुववधा उपलबध् िै व वकसी भी गिने की ितक्ाल
वरपेवरंग सुववधा िै। आशा िै बेििर से बेििरीन
वडिाइन लेने के वलए ओम जव्ैलसग् अवशय् पधारे।

जबिनेस साइट

ओम ज्वेलस्ा मे् आकर्ाक उपिार एवं जिस्काउंट 

दुर्ग। भारिी ववश््ववद््ालय दगु्ग के
िीवन ववज््ान ववभाग द््ारा राष््््ीय
कैस्र िागरक्िा वदवस क ेअवसर
पर एक शैक््वणक िागरक्िा
काय्गक््म आयोविि वकया गया।
काय्गक््म का उद््शेय् ववद््ावि्गयो ्को
कैस्र क ेवनवारक उपायो,् प््ारवंभक
पिचान एव ं उपचार की वववभनन्
वववधयो ् स े अवगि कराना िा।
उकि् ववषय पर ववश््ववद््ालय के
ववशषेज्् प््ाधय्ापको एवं शोधावि्गयो ्ने मितव्पूण्ग िानकावरयां साझा की। काय्गक््म मे ्मुखय् अविवि एवं वकि्ा डॉ.
नेिा वमा्ग सिायक प््ाधय्ापक, बीएएमएस, भारिी ववश््ववद््ालय, डॉ. सवरका सोलंकी सिायक प््ाधय्ापक ििा वषा्ग
पटेल शोधाि््ी, प््ाणीशास््््, भारिी ववश््ववद््ालय उपलस्िि रिी। वकि्ाओ ्ने कैस्र के रोकिाम के ऐिवियावि कदम
,वववभनन् प््कार, उसके कारण, प््ारंवभक लक््ण, एवं  वनदान िैसे मितव्पूण्ग ववषयो ्पर ववस््ारपूव्गक प््काश डाला।
काय्गक््म का आयोिन डॉ. मानस रंिन िोटा प््ाचाय्ग, बीएएमएस एवं डॉ. अवमया भोसले ् ,डॉ. नीिू श््ीवास््व
अवधष््ािा, िीवन ववज््ान संकाय के माग्गदश्गन मे वकया गया। इस अवसर पर डॉ. आलोक भट्् अवधष््ािा, शैक््वणक
ववशेष रप् से उपलस्िि रिे। काय्गक््म का संचालन लव्वंकल श््ीवास सिायक प््ाधय्ापक, सूक्््मिीव ववज््ान ने वकया।
उकि् उपक््म मे ् लीलम चंद््ाकर, सव्ीटी विवारी, व््पयंका वसनि्ा, लव्वंकल श््ीवास, सपना पांडे, समीक््ा नैयय्र,
भूवम�का वसंि, डॉ. रािा प््भु, वनवकिा सािू, युलक्ि नोनिरे, रोशन नोनिरे, सुव््पया शमा्ग, डॉली चंद््ाकर, रािलक्््मी,
गीविका सािू  एवं सीमा कुशवािा की मितव्पूण्ग भूवमका रिी।  धनय्वाद ज््ापन गवरमा बंछोर द््ारा वकया गया।

भारती जवश््जवद््ालय ने मनाया कै्सर िागर्कता काय्ाक््म

तकनीकी समस्याओ् से
जकसान िो रिे परेशान 
परेशान दिसानो् िो 9 नवंबर से टोिन
दमलने िी बाि िही गई लेदिन 13
नवंबर िो टोिन दमलना शुर् हुआ है।
उसमे भी  टोिन िुम्हर हाथ मोबाइल एप
िे माध्यम से आनलाइन टोिन व्यवस्था
िी गई है, लेदिन ििनीिी समस्याओ्
िे िारण दिसान परेशान है्। िे्द्् द््ारा
प््दि एिड् 21 क्ववंटल धान िी खरीदी िी
जाएगी। हड्िाली िम्मचादरयो् िो सेवा
सहिारी सदमदि मे् दनयुव्ि प््ादधिृि
अध्यक्् िे द््ारा  िारण बिाओ नोदटस
और सेवा समाक्ति िरने िा आदेश भी
ददया गया है दजसमे् 13 नवंबर िो शाम 3
बजे िि अपना जवाब िाय्ामलय मे् स्वयं
उपक्सथि होिर प््स््ुि िरने हेिु अंदिम
अवसर प््दान दिया गया। अन्यथा िी
क्सथदि मे् यह मानिे हुए दि इस संबंध मे्
आपिो िुछ नही् िहना है एवं आपिो
आरोप स्वीिार है, प््ाथदमि िृदि साख
सहिारी सोसायटी िे सेवायुव्िो् िे दलए
सेवादनयम 2018 िे िहि आपिी सेवा
समात्ि िर ददया जायेगा । अन्यथा िी
क्सथदि मे् सेवादनयम िी िंदििा-16 िे
िहि जनदहि िे िाय्म प््भादवि होने से
आपिे दवर्द्् अनुशासनात्मि
िाय्मवाही िा भी लेख दिया गया था।
आपिा यह िृत्य गंभीर दुराचरण िी
श््ेणी मे् आिा है।

के चौक-चौरािे मे ् धान के टोकन के वदन िक
रखकर रखवाली करिे िै।् ऐसे मे ् यवद धान
खरीदी प््भाववि िुआ िो वकसानो ्को लंबे समय
िक रखवाली करना पड ् सकिा िै। इसवलए
वकसान कमग्चावरयो ्व शासन के बीच सुलि िोने
के बाद िी धान कटाई व टोकन काटने का मन
बना रिे िै।् 

पिले दीपावली तय्ोिार, विर वषा्ग और अब
िडि्ाल के कारण वकसान धान की कटाई करने
से परिेि कर रिे िै।् वकसानो ्ने शासन से किा
िै वक कमग्चावरयो ्के मांगो ्पर शीघ्् ववचार कर
इस गविरोध को दूर करे विससे धान खरीदी

सिि रप् से चल सके।
सिकारी सवमवियो ् और ऑपरेटरो ् की चार

सूत््ीय मांगो ् को लेकर सरकार के वखलाि 11
वाँ वदन प््दशग्न िारी िै। दुगग् विला सवचव प््मोद
यादव ने किा वक िब िक सरकार उनकी मांगे्
पूरी निी ् करिी, िडि्ाल िारी रिेगा।
कमग्चावरयो ्की प््मुख मांगो ्मे ्वषग् 2023-24 के
सुखि की भरपाई, प््तय्ेक सवमवि को िीन लाख
रप्ये का प््बंधकीय अनुदान, ऑपरेटरो ् को
वनयवमि कर 12 मिीने का वेिन और भवि्गयो ्मे्
सिकारी सवमवि के कवम्गयो ्को प््ािवमकिा देना
शावमल िै।

हरिभूरि न्यूज :धिधा

बल्ॉक के अंिगग्ि ग््ाम पंचायि
परसकोल मे ् अवैध रप् से
लकवड्यो ् की कटाई और पवरविन
का मामला सामने आया िै। सि्ानीय
लोगो ् की सूचना पर
वन ववभाग और
पुवलस की संयुकि्
टीम ने गुरव्ार की देर
राि कार्गवाई करिे िुए एक ट््क को
पकडा्, विसमे ् नीम, इमली, बेर
और वरआं िैसी प््िावियो ् की
लकवड्याँ लदी िुई िी।् िांच मे ्पाया
गया वक लकवड्यो ् की कटाई वबना
अनुमवि की गई िी और उनका
पवरविन भी अवैध रप् से वबना वैध
पास या चालान के वकया िा रिा
िा। टीम ने मौके पर िी ट््क को िबि्
कर वलया और चालक को विरासि
मे ् लेकर पूछिाछ शुर ् कर दी िै।
वन ववभाग ने इस मामले मे ्भारिीय

वन अवधवनयम 1927 की धारा
26(1) और वन (संरक््ण)
अवधवनयम 1980 के अंिगग्ि
प््करण दि्ग वकया िै।

ववभागीय सूत््ो ्के अनुसार, इस
कारग्वाई मे ् कई अनय् लोगो ् की

संवलपि्िा की
संभावना से भी
इंकार निी ् वकया
िा रिा िै।

सि्ानीय ग््ामीणो ् ने बिाया वक
वपछले कुछ मिीनो ् से इस क््ेत्् मे्
लगािार अवैध पेड ् कटाई और
लकडी् पवरविन का वसलवसला
िारी िै। ग््ामीणो ् की वशकायिो ् के
बाद प््शासन िरकि मे ् आया और
यि कार्गवाई संभव िो सकी। वन
क््ेत््ावधकारी ने किा वक “अवैध
कटाई और पवरविन करने वालो ्के
वखलाि सखि् कार्गवाई की िाएगी।
क््ेत्् मे ्गशि् बढा्ई िा रिी िै िावक
ऐसी घटनाएँ दोबारा न िो।्”

अवैध लकि्ी कटाई का िुआ
पद्ााफाश, ट््क सजित िब्त

n अंचल मे् बढ् रही अवैध
कटाई, कड्ी दनगरानी जर्री 

सांसद खेल महोत्सव मे् ग््ामीणो् ने ददखाई प््दिभा 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

मविला एवं बाल ववकास ववभाग विला दुग्ग द््ारा
बेटी बचाओ बेटी पढा्ओ के ििि बाल वदवस  के
उपलक्््य मे ् अवभवय्लक्ि काय्गक््म मे ् शासकीय
िायर सेकेड्री सक्ूल िनोदा, दुग्ग मे ्“िर बावलका
राष्््् की पूंिी ” का आयोिन वकया गया। इस
काय्गक््म मे ्िानकारी दी गई वक सखी वन सट्ॉप
सेट्र केनद््् सरकार द््ारा संचावलि एक अमब्््ेला
योिना िै विसके अंि्गगि मविलाओ ्को एक िी
छि के नीचे मुखय् रप् से आश््य, परामश्ग,
वचवकतस्ा, वववधक सिायिा व पुवलस की
सिायिा की सुववधाएं मुिैया कराई िािी िै।

इस काय्गक््म मे ् ववभागीय िानकारी िैसे,
चाइलड् िेलप् लाइन नंबर 1098 के बारे मे ्बिाया
गया वक वकसी भी संकटग््स्् एवं संवदगध् बच््े
की सिायिा िेिु इस टोल फ््ी नंबर का उपयोग
वकया िा सकिा िै। पॉकस्ो अवधवनयम के बारे मे्
िानकारी देिे िुए बिाया गया वक भारि मे ्18 वष्ग

से कम आयु के बच््ो ् को यौन शोषण और
उतप्ीडन से बचाने के वलए बनाया गया एक
कानून िै। यि कानून यौन अपराधो ्को पवरभावषि
करिा िै, विनमे ्यौन उतप्ीडन , यौन िमला और
पोनोग््ािी शावमल िै। इस अवधवनयम के िित ्18
साल से कम उम्् के बच््े की सिमवि अप््ासंवगक
िै और यौन शोषण के वलए कठोर दंड का

प््ावधान िै। 12 साल से कम उम्् के बच््े के साि
बलातक्ार के मामले मे ् आिीवन कारावास या
मृतय्ुदंड िक की सिा िो सकिी िै। यौन िमले के
मामलो ्मे ्कम से कम 10 साल की कठोर कैद से
लेकर आिीवन कारावास और िुमा्गने की सिा
को सकिी िै। सक्ूली बावलकाओ ् के बीच
“पवरवार मे ्बवेटयो ्क ेअवधकार” िीम क ेअनरुप्
वनबधं प््वियोवगिा, लघ ु भाषण प््वियोवगिा एवं
कवविा वाचन प््वियोवगिा रखी गई। प््वियोवगिा मे्
बच््ो ् न े रव्च वदखाि े िएु बढ चढ कर विसस्ा
वलया एव ंसव्य ंक ेअवधकार, समाविक करुीवियो्
िसै-े वलगं भदेभाव, समान वशक््ा का अवधकार
और पिैकृ सपंव््ि मे ् बवेटयो ् का अवधकार िसैे
अिम ् मदु््ो पर अपन े ववचार प््वियोवगिाओ ् के
माधय्म स ेसाझा वकए। इसक ेसाि िी भववषय् मे्
समाि क ेसाि कदम स ेकदम वमला कर चलने
की बाि किी। ववभाग की टीम व अपन ेगरुि्नो ्के
समक्् भववषय् क ेप््वि अपनी सकंलप्नाओ को परूे
आतम्ववश््ास क ेसाि अवभवय्कि् वकया। 

बेजटयो् की सुरक््ा से िुि्े कानूनी पिलुओ् को समझा लोगो् ने 

िनुमान मंजदर पजरसर मे् जमली
मासूम, तलाश मे् िुटी पुजलस 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

पाटन क््ते्् क ेग््ाम खरा स ेवदल दिला दने ेवाली खबर सामन ेआई ि।ै
वमली िानकारी क ेमिुावबक गावं क ेिनमुान मवंदर पवरसर मे ्एक दो वदन
की नविाि बच््ी को अज््ाि न ेछोडक्र गया। मासमू बच््ी को कपड् ेमे्
लपटेकर मवंदर क ेद््ार पर छोडक्र अज््ाि गायब िो गया। सबुि मवंदर मे्
पिूा करन ेपिुचं ेग््ामीणो ्की निर िब उस नविाि पर पडी्, िो लोग
स््बध् रि गए। सचूना वमलि ेिी ग््ामीणो ्न ेपवुलस और सव्ासथ्य् ववभाग
को इसकी िानकारी दी। मौक े पर पिुचंी टीम न े बच््ी को प््ािवमक
उपचार क ेवलए असप्िाल भिेा। ििा ंडॉकट्रो ्न ेबिाया वक बच््ी परूी
िरि सव्सि् ि।ै विलिाल उस ेसरुव््कि रखा गया ि।ै ग््ामीणो ्का किना
ि ैवक अवधै सबंधं को वछपान ेक ेवलए ऐसा वकया गया िोगा। विलिाल
मासमू क ेवावरसनो ्की िलाश मे ्पवुलस िटुी िईु ि।ै मवंदर मे ्वमल ेमासमू
क ेबार ेमे ्आसपास मे ्लग ेसीसी कमैरो ्को भी चके वकया िा रिा ि।ै 

n बाल ददवस के उपलक्््य मे् अदभव्यक्ति
काय्यक््म का आयोजन हुआ हनोदा मे् 

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

खेल एवं युवा कलय्ाण ववभाग द््ारा
विला स््रीय मविला खेलकूद
प््वियोवगिा का आयोिन सेिस
सक्ूल मैदान सेलूद मे ् आयोविि
वकया गया। मुखय् अविवि देवेद्््
चंद््वंशी विला पंचायि सदसय् दुग्ग
िे। अधय्क््िा  वखलेश््र मारकंडे ग््ाम
पंचायि सरपंच सेलूद ने की और
ववशेष अविवि ियश््ी वमा्ग पूव्ग विला
पंचायि दुग्ग,  एम बंिारे प््ाचाय्ग कनय्ा
शाला सेलूद, एन पी देशकर  प््ाचाय्ग
सेिस सेलूद िे। 

समापन समारोि के मुखय् अविवि
भािपा प््देश मंत््ी वििेद््् वमा्ग, मंडल
अधय्क्् रानी बंछोर, पूवग् मंडल
अधय्क्् खेमलाल सािू, पूव्ग सरपंच
ख़ेमीन सािू सविि अनय् िे। इस
दौरान भािपा प््देश मंत््ी वििेद््् वमा्ग
ने किा वक खेल न केवल शरीर को

सव्सि् रखिे िै ् बलल्क अनुशासन,
टीम भावना और नेिृतव् क््मिा का भी
ववकास करिे िै।् प््देश मंत््ी ने यि भी
घोषणा की वक सेलूद सक्ूल के खेल
मैदान को “वमनी सट्ेवडयम” के रप् मे्
ववकवसि वकया िाएगा, िावक ग््ामीण
क््ेत्् के वखलाडी् बेििर सुववधाओ ्के
साि अपनी प््विभा को वनखार सके।्
मंच संचालन पाटन खेल प््भारी

संिोष  यादव ने एवं वकया आभार
प््दशग्न खेल एवं युवा कलय्ाण
ववभाग पाटन नोडल अवधकारी
पोखन लाल सािू ने वकया। मौके पर
मुखय् रप् से  कौशलेद््् पटेल क््ीडा्
प््भारी धमधा, रमेश देवांगन, मिेश््र
बंछोर, केशव बंछोर, ववियकांि
बंछोर, लक्््मण सािू, घनशय्ाम सोनी,
लवलि सोनी आवद उपलस्िि िे।

जिला स््रीय मजिला खेलकूद
मे् दम जदखाया जखलाज्ियो् ने

n ग््ामीणो् की भागीदारी
से आयोजन हुआ सफल



िबर संक््ेि
सांसद िेल महोतस्व का
आयोजन आज से   
भिलाई। शासन के तनद््ेशानुसार
सांसद खेल महोत्सव 2025 का
शुभारंभ 6 अत्िूबर  से तकरा गरा
है। नगर पातलक तनगम तभलाई मे्
वाड्य स््र पर खेल करारा जा चुका
है अब कलस्िर स््र के खेल का
आरोजन 14 नवम्बर को तकरा
गरा है। इसमे् व्रक्ततगत खेल
एिेतलतित्स, गेडी, रोगासन,
वेितलक्टतिंग, कुश्ती, फुगडी एवं
सुरीली कुस््ी एवं सामूतहक खेलो् मे्
वालीबाॅल, खो-खो एवं कबड््ी को
शातमल तकरा गरा है। इस खेल मे्
मतहला, पुर्ष, तदव्रांग प््ततभागी
की आरु 9 से 15 वष्य, 15 से 30
वष्य व 30 से अतधक आरु वग्य के
प््ततभागी को शातमल तकरा गरा है।
सांसद खेल महोत्सव का अगला
पडाव तवधानसभा 66 वैशालीनगर
मे् स्िल शांतत नगर दशहरा मैदान
एवं तवधानसभा 65 तभलाईनगर मे्
तभलाई तवद््ालर ग््ाउण्ड सेत्िर 2
मे् आरोतजत है। तवजेता तखलाडी
अपने तवधानसभा क््ेत्् मे् तनध्ायतरत
स्िल पर सुुबह 8 बजे अतनवार्य
र्प से उपक्सित हो जावे्।
िरमेश््री िवन मे ्योग
डशक््ा डशडवर 17 से 
भिलाई। पतंजतल रोग सतमतत
तजला दुग्य के हतरओम रोग
प््तशक््ण के्द्् के द््ारा देवांगन जन
कल्राण सतमतत के सौजन्र से 19
नवंबर से 23 नवंबर तक सुबह 6
से 7.15 बजे तक प््गततनगर
तरसाली के परमेश््री भवन प््ांगण
सड्क 13 मे् रोग तशक््ा तशतवर का
आरोजन तकरा जा रहा है। तशतवर
मे् मधुमेह,बीपी, तकडनी,ह्दर
रोग,नेत्् रोग,माइग््ेन, अस्िमा,
सारतिका, कमर दद्य और मोिपा
आतद रोगो् से पीत्डतो् के उपचार के
तलए आरोतजत तकरा जा रहा है।
तशतवर मे् मुख्र रोग प््तशक््क
आरआर खन्ना सतहत रोग तशक््क
नरे्द्् तसंह पिेल, िीआर सोनी,
राजेश ततवारी,जुगराम तबसेन,
आरपी शम्ाय,मधुक्समता पंडा,आरती
शम्ाय सेवाएं दे्गे। 
चेटुआ सक्ूल को नवडनडम्मि
कक््ाएँ सौि्ी्

भिलाई। तभलाई इस्पात संरंत्् के
तनगतमत सामातजक उत््रदातरत्व
(सीएसआर) ने  तजले के धमधा
ब्लॉक के ग््ाम चेिुआ क्सित
शासकीर प््ाितमक तवद््ालर को
दो नवतनत्मयत अतततरत्त कक््ाएँ
सौ्पी्  मुख्र अततति कार्यकारी
मुख्र महाप््बंधक  तशवराजन और
तवतशष्् अततति उप महाप््बंधक
अपण्ाय चंद््ा और उप प््बंधक
कमल कांत वम्ाय और देवश््ी
मढतररा और तवद््ालर की
प््धानाचार्ाय दीपा देवांगन भी
उपक्सित िे । तशवराजन ने कहा
तक तक बीएसपी की सीएसआर
पहल दीघ्यकातलक कल्राणकारी
पतररोजनाओ् के माध्रम से
सामुदातरक प््गतत को बढ्ावा देने
हेतु कार्यरत है।  
फायर सेफट्ी कव्ेसट् के
डवजेिा हुए िुरसक्ृि 
भिलाई। तभलाई इस्पात संरंत्् के
अक्ननशमन तवभाग द््ारा फारर
सेट्िी त्वेस्ि” प््ततरोतगता का
पुरस्कार तवतरण समारोह का
आरोजन तकरा गरा।प््ततरोतगता मे्
प््िम स्िान पर (जेईए, प्लेि
तमल) शोभा तसंह, त््दतीर स्िान पर
उत््म कुमार (जेईए, एसएमएस-
2), तृतीर स्िान पर (जेईए,
एएंडडी)  देवी रही्। प््ततरोतगता मे्
बीएसपी के तवतभन्न तवभागो् के
175 गैर-कार्यपालक प््ततभातगरो् ने
भाग तलरा। मुख्र महाप््बंधक
देबदत्् सतपिी तिा मुख्र
अक्ननशमन अतधकारी बीके
महापात्् द््ारा तवजेताओ् को
पुरस्कृत तकरा गरा। 

रायिुर, शुि््वार, 14 नवंबर 2025 14डिलाईharibhoomi.com

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

आत्मतनभ्यर भारत संकल्प अतभरान कार्यक््म के तहत
दुग्य  शहर तवधानसभा स््रीर कार्यकत्ाय सम्मेलन का
आरोजन जलाराम वातिका मे्  कैतबनेि मंत््ी एवं दुग्य
शहर तवधारक गजे्द्् रादव की मुख्र आततथ्र मे् हुई।
सम्मेलन मे् उपक्सित नेताओ् ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
के तवकतसत भारत 2047 और आत्मतनभ्यर भारत
संकल्प को पूण्य करने के तलए जुिने का आह््ान तकरा| 

मंत््ी गजे्द्् रादव ने कहा तक देवतुल्र कार्यकत्ाय का
रह शब्द हमारे छत््ीसगढ् और खासकर हमारे दुग्य के
कार्यकत्ायओ् पर ज्रादा अच्छा लगता है। भारतीर
जनता पाि््ी 365 तदन कार्य करने वाली पाि््ी है। इन्हे्
लगातार कार्य तदए जाते है् लेतकन कार्यकत्ाय तबल्कुल

आत्मरनभ्गि भाित संकल्प को पूर् ग किने के रलए जुटने का रकया आह््ान
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के आतम्डनि्मर िारि और डवकडसि िारि संकलि् को आि सिी अिनी िूडमका डनिाकर िूण्म करे ्: गजेद््् 

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

तभलाई नगर तनगम की स्ितगत सामान्र सभा गुर्वार
को रखी गई। इस सभा मे्  पूरे समर पक्् और तवपक्् के
पाष्यद सभापतत तगरवर बंिी साहू  को घेरे मे्  लेते रहे।
नजारा रह िा तक जोन अध्रक्् व पाष्यद भूपे्द्् रादव ने
तमनी स्िेतडरम पतरसर मे्  शराब  दुकान खोलने के
पुराने मुद््े पर तफर से अड् गए। सभापतत ने अतधकातररो्
से  जवाब भी तदलवारा लेतकन वे संतुि्् नही् हुए और
गभ्यग्ह मे् बैठ गए। वे पहले ही शराब दुकान आबंिन
तनरस्् करने की मांग वाली िी शि्य पहनकर सदन मे्
पहुंचे िे। गभ्यगृह मे्  करीब 20  तमनि तक वे बैठे रहे
और अपनी मांग को लेकर तचल्लाते रहे। एजे्डा
क््मांक 5  मे् 500 सीि की शहरी आजीतवका  के्द््
तनम्ायण का जब मुद््ा आरा जो तवपक््ी  पाष्यदो् ने इस पर
आपत््त की। महापौर नीरज पाल और कांग््ेसी पाष्यदो् के
साि तवपक््ी पाष्यदो् की जमकर नोक-जोख हुई। दोपहर
करीब 3.45 बजे तवपक््ी  पाष्यदो् ने सदन का वॉक
आउि कर तदरा। उनके जाने के बाद सभापतत ने
सतचव से  एक-एक एजे्डे पढ्वा तदए और 22 मे् से 21
प््स््ाव को एकतरफा पातरत कर तदरा।  

आजीडवका केद््् के िैसे को लेकर डववाद, डविक्् का
वॉकआउट होिे ही 21 प््स््ाव एकिरफा हुए िाडरि 

भिलाई भिगम की स्थभगत सामान्य  सिा के दौराि पूरे समय सिापभत को घेरे रहे पार्षद 

सत््ा िक्् का िार्मद बैठ गया गि्मगृह मे,् सफाई मुद््े को लेकर िी होिा रहा हंगामा

सेकट्र-9 असि्िाल के डनजीकरण के डिलाफ सीटू का धरना

वेतन समझौते पि कै्ची चलाने वाले मंत््ालय की नजि अब जेएलएन अस्पताल पि
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

सेत्िर 9 अस्पताल के तनजीकरण की प््त््करा  के
तखलाफ तवरोध बढ्ता जा रहा है। सीिू के द््ारा
चलाए जा रहे जन जागरण अतभरान के तहत
गुर्वार को मेन गेि मे् नुक््ड् सभा आरोतजत
तकरा गरा।  तजसमे् सीिू नेताओ् ने चेतावनी दी
तक  इस्पात मंत््ालर और सेल प््बंधन तरह-तरह
के तक्क देकर अस्पताल को तनजी हािो् मे् देने की
तैरारी कर रहे है ।  इस्पात मंत््ालर एवं सेल
प््बंधन  हजारो् कम्यचातररो् का  वेतन समझौता
तो पूण्य नही् करवा पारा है वही अब उनके
मूलभूत सुतवधाओ् को तनजी हािो् मे् देने की
कोतशश कर रहे है, तजसे तभलाई के लोग कभी
होने नही् दे्गे।

सीिू के अस्पताल सतमतत के संरोजक अजर
कुमार आर्य ने कहा तक तभलाई इस्पात सरंत्् के

सेत्िर 9 अस्पताल मे तवश्् स््रीर उपकरण एवं
सुतवधाएं उपलब्ध है्।  रह अस्पताल पहले मध्र
भारत का सबसे बड्ा रेफरल से्िर हुआ करता िा
जहां पर सेल के अन्र अस्पतालो् सतहत अन्र
दूसरे अस्पतालो् से मरीज रेफर होकर तभलाई
आते िे ।  उनका उच्् गुणवत््ा के साि इलाज
होता िा लेतकन अब इस अस्पताल मे् नई भत््ी

पर पाबंदी लगाने के कारण स्िाफ की कमी होने
लगी है। आज भी इस अस्पताल मे् पर्ायप्त स्िाफ
को उपलब्ध करवा कर नंबर वन पोजीशन पर
लारा जा सकता है लेतकन इस तदशा मे् प््रास
करने की बजार उच्् प््बंधन इसे अपने तनरंत््ण
से ही तनकाल देने का प््रास कर रही है। इसके
तखलाफ संघष्य को तेज करना होगा।

भिलाई। छग स्वास्िअर तलतपक
वग््ीर कम्यचारी कल्राणसंघ जल्द  ही
स्वास्थ्र तवभाग के तलतपक संवग्य के
सेिअप सुधार और दुग्य सतहत सभी
तजला संगठनोे् को मजबूत करने प््रास
करेगा। इस आशर का तनण्यर
छत््ीसगढ्  स्वास्थ्र तलतपक वग््ीर
कम्यचारी कल्राण संघ छत््ीसगढ् की प््ांतीर बैठक मे्
तलरा गरा।  संघ के प््देश अध्रक्् साधूराम नेताम के
अध्रक््ता मे्  हुई  बैठक मे  प््देश के सभी पदातधकारी
उपक्सित िे।  स्वास्थ्र तवभाग के तलतपक संवग्य के
सेिअप सुधार भत््ी तनरम मे् सहारक ग््ेड -
2/लेखापाल पद तवसंगतत स्िेनो िाइतपस्ि से स्िेनो
मुख्र तलतपक से प््शासकीर अतधकारी के पद पर
पदोन्नतत का चैनल तनध्ायतरत कर संशोतधत नरे भत््ी
तनरम लागू करने के संबंध मे् संचालनालर और
उच््ातधकातररो् को तदए गए ज््ापन के संबंध  मे् जल्द
कार्यवाई के तलए  पुनः उच््ातधकातररो् से तमलने के
तलए कोर कमेिी का गठन और संघ के गतततवतधरो्

पर तवचार तवमश्य तकरा गरा ।बैठक मे् प््ांतीर
पदातधकारी राकेश नारडू, देवेन्द्् चापडी, संजर शम्ाय,
रंजीत बघेल,  हेमलता साहू रेशमा एक््ा एन आर
मानकर दीपक श््ीवास राकेश पाण्डेर जीपी चन्द््ाकार
कुंजाम प््णर खरे मातनक मण्डल पुर्षोत््म साहू
गणेश कौल शकील खान तवजर जान महेश देवांगन
मनहर ताडे सुरेश देवांगन, बालाजी रजक, कुलवंत
चंद््ोल, हतरतकरतन रादव, सत्रा, अंजु िंडन, नीलू
कश्रप, तचत्् रेखा साहू  और मनीराम नेताम
उपक्सित िे । कार्यक््म का संचालन हीरा नेताम
प््ांतीर सतचव औक आभार प््दश्यन  संभागीर अध्रक््
तनततन पाण्डेर संभागीर अध्रक््  द््ारा तकरा गरा। 

इस िरह हुआ वॉक आउट 
सकचव  ने जब एजेिंा कंंमांक 5 मे ंशहरी  आजीकवका केदंंं कनमांसण पढां।
सभापकत कगरवर बंटी साहू ने चचांस करवाई। इस  कनमांसण कायंस के कलए
शासन ने 7 करोड ंरपंए किए है ंलेेककन ये कम पड ंगए।   महापौर
नीरज  पाल ने कहा कक  कवधायक ने यह राकश िेने की सहमकत िी
है।इसके कलए शासन  से राकश सवंीकृत हेतु भेजी जाएगी। इस पर
कवपकंंी पारंसिो ंने कहा कक कजतनी कम पैसे की जररंत है शासन से कफर
मांग लो। कवधायक कनकध से पैसे लेने पर उनका भी नाम इसमे ंजुडं
जाएगा।  इसे लेकर सिंंा पकंं और कवपकंं के बीच जमकर हंगामा
हुआ। इस बीच सभापकत  बंटी साहू ने यह कह किया कक सामानयं सभा
आप लोगो ंके कारण सथंकगत हुई थी। अब कफर अंडगंा िाल रहे हो।
इस कथन से  कवपकंं और भडकं उठा और  सिन छोडों ंके नारे भी लगे।
इस िौरान सभापकत ने बाहर जाने भी कह किया कजससे वे भडकं उठे
और  नेता पंंकतपकंं भोजराज  कसनहंा, उपनेता पंंकतपकंं ियाकसंह, पारंसि
महेश वमांस, पीयूर कमशंंा, कवनोि  कसंह, हकरओम कतवारी सकहत कवपकंं ने
सिन से वॉक आउट कर कलया।   

दो एजेि्े को अडिडरकि् जोडन्े 
िर मचा हंगामा 
सिन  जब सुबह शुर ंहुई तो कवरय सूची मे ं22
कबंिुओ ंकी जगह 24 एजेिंा कमला।  कजसमें
जवाहर माकंंेट का उननंयन व कवकास कायंस के
कलए कनकविा आमंतंंण के  कलए अनुमकत लेना और
नवीन कायांसलय भवन कनमांसण के कलए सथंल चयन
नए जोडंे  गए। इस पर कवपकंंी पारंसिो ंने आपकंंि ली
और इसे कवकध सममंत नही ंमाना।  हंगामा होने पर
ये िोनो ंएजेिंे को कवलोकपत माना गया। सिन में
एक पंंसंंाव  एजेिंा कंंमांक 21 को रोका गया है।
कजसमे ंकरकतं आवासीय, वयंवसाकयक व आवास
सह वयंवसाकयक भूखंिो ंका कलेकटंर गाइि लाइन
के कहसाब से 20 पंंकतशत तक  वृकंंि कर कफर से
कनकविा बुलाई जानी है। 

सव्ीडमंग िुल डनमा्मण मामले
मे ्कार्मवाई के डनद््ेश 
सिन  मे ंसवंीकमंग पुल कनमांसण के मामले में
पकंं और कवपकंं के पारंसिो ंमे ंएक  राय किखी।
भाजपा पारंसि पीयूर कमशंंा ने इस मुि़िे को
उठाया। उनहंोने कहा  कक कपछली सामानयं
सभा मे ंयह संकलपं पाकरत ककया गया कक पुन:
कनकविा बुलवाई  जाएगी। लेककन इसे पाकरत
मान कलया गया और कनकविा कर ली गई।
िोनो ंकी मे ं सभापकत के हसंंाकंंर करवा कलए
गए है।ं यह असैवैधाकनक है। सभापकत ने
इसकी  फाइल मंगवाई। इस बीच करीब 15
कमनट तक सिन रकंा रहा। कारंसवाई कववरण
से  छेडछंाड ंकरने वाले अकधकारी पर
कारंसवाई के कनिंंेश किए गए। 

अवैध कबज्े की जांच के डलए कमेटी
बनाने के सिािडि बंटी ने डदए डनद््ेश 
सिन  मे ंवािंस 3 की नाली मे ंअवैध कबजंे की जांच के कलए
कमेटी बनाने के  कनिंंेश सभापकत बंटी साहू ने किए। सथंानीय
पारंसि दंंारा सिन मे ंयह बताया  गया कक अवैध कबजंे हटाने
की कारंसवाई हुई ही नही ंहै और कनगम ने कबजंा  हटाने की
फोटो जानकारी मे ंचसपंा कर िी है। 
गोकुलधाम मे ्आवंडटि िूडम की 
होगी रडजसट्््ी, देग्े एनओसी िी
गोकुलधाम  मे ंचार पशुपालको ंके दंंारा कनगम की आबंकटत
भूकम का पैसा जमा करने का  मुदंंा सिन मे ंरखा गया। इस
पर आयुकतं राजीव कुमार पांिेय ने बताया कक  कजनहंोने पूरा
पैसा कनगम को जमा ककया है उनहंे एनओसी भी िेगंे और
रकजसटंंंी  भी वे करवा सकेगंे। 

महािौर ने कहा अचछ्ा
संदेश नही ्जा रहा 
सिन मे ंपारसंिो ंदंंारा हंगामा खडंे
करने पर महापौर नीरज पाल ने
कहा कक सामानयं सभा बार-बार
सथंकगत होने से शहर मे ंअचछंा
संिेश नही ंजा रहा है। जो भी
पंंशनं लगे है पारसंिो ंको कलकखत में
अकधकारी जवाब िे।ं एजेिंे पर
सिन मे ंचचांस करे।ं उनहंोनंे
अकधकाकरयो ंके दंंारा पारसंिो ंके
सवाल के जवाब मे ंकनरंक कलखे
जाने पर आयुकतं राजीव पांिेय
से कजममंेिारी तय करने की
बात कही।ं 

छत््ीसगढ्सव्ासथ्य् डलडिक वग््ीय कमम्चारी
कलय्ाण संघ ने डकया कोर कमेटी का गठन हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

मतदाता सूची के तवशेष पुनरीक््ण
अतभरान एसआईआर को लेकर दुग्य
शहर मे् कांग््ेस कार्यकत्ाय पूरी सत््करता
के साि मैदान मे् उतरे है्। तनव्ायचन
आरोग द््ारा चलाए जा रहे इस
अतभरान मे् कांग््ेस कार्यकत्ाय जनता
को फॉम्य भरवाने और सूची मे् अपने
नाम की पुत््ि कराने मे् सहरोग दे रहे है्।

मध्र ब्लॉक कांग््ेस कमेिी दुग्य के
अंतग्यत आने वाले बूि क््मांक 104,
133, 134 एवं 135 मे् कांग््ेस के बूि
बीएलए श््द््ा सोनी, मनोज तसन्हा,
अशोक मेहरा एवं शत््ुघ्न चक््धारी ने
घर-घर जाकर मतदाताओ् को
एसआईआर फॉम्य उपलब्ध कराए और
उन्हे् फॉम्य भरने मे् मदद की।
कार्यकत्ायओ् ने वष्य 2003 की मतदाता
सूची मे् दज्य नामो् को खोजकर
संबंतधत मतदाताओ् को जानकारी दी
तातक उन्हे् वत्यमान फॉम्य भरने मे्

आसानी हो सके। रह कार्य लगातार
जारी है। वही् पत््िम ब्लॉक के वाड्य
क््मांक 1 नरापारा से तचराग शम्ाय ने
बूि क््मांक 105 एवं 106 मे् घर-घर
जाकर मतदाताओ् को एसआईआर
फॉम्य प््दान तकए और उन्हे् मतदान
सूची मे् अपने नाम की पुत््ि करने के
तलए प््ेतरत तकरा। इसी प््कार वाड्य
क््मांक 13 मोहन नगर क््ेत्् मे् भी
सुनील कोहले ने मतदाताओ् से संपक्क
कर अतभरान को गतत दी। दुग्य शहर मे्
कांग््ेस का रह अतभरान आने वाले
तदनो् मे् और भी बूिो् तक तवस््ार
तकरा जाएगा, तजसमे् रुवा कार्यकत्ाय,
मतहला कांग््ेस और ब्लॉक इकाइराँ
तमलकर जनता के बीच जाएंगी।

एसआईआर अडियान को लेकर कांग्े्स सड््िय 

मेडिकल कॉलेज बनाने
की मांग

सीटू नेताओ ंने कहा कक असपंताल की
बेहतरी के कलए यूकनयन हमेशा से ही

असपंताल पंंबंधन से सेकटंर 9
असपंताल मे ंगंंेजुएट अथवा पोसटं

गंंेजुएट मेकिकल कॉलेज खोलने की
किशा मे ंअसपंताल पंंबंधन से बात कर

चुका है।  पंंबंधन जहां एक तरफ
िीएनबी कोसंस करवाने के कलए

एमबीबीएस िॉकटंर को एिकमशन िेता
रहा है लेककन मेकिकल कॉलेज

खोलने की किशा मे ंकोई पंंयास नहीं
ककया । सीटू की मांग पर पंंबंधन
सरकार के साथ बात करके इस

असपंताल मे ंमेकिकल कॉलेज खोल
सकता था कजससे इस असपंताल में

कभी भी सटंाफ की कमी नही ंरहती।

भी कार्यक््म के संपादन मे् संकोच नही् करते।
आप सभी के मेहनत लगन और संगठन के प््तत
जवाब समप्यण को मै् कोति-कोति नमन करता
हूं। हाल के ऐततहातसक जीएसिी क््ांतत और
उससे पहले आरकर की दरो् मे् ऐततहातसक छूि
देकर, सभी   तरह के कर कानूनो् का
सरलीकरण कर मोदीजी ने तवकतसत भारत की
राह को प््शस्् तकरा है।  तजला भाजपा अध्रक््
सुरे्द्् कौतशक ने कहा तक भारतीर जनता पाि््ी
सदैव गततशील और कैडर पाि््ी है। लगातार
संगठन के द््ारा तवतभन्न कार्यक््म आते है् और

आप सभी के द््ारा रह कार्य पूण्य र्प से तकरा
जाता है। कौतशक ने कहा तक भाजपा तजला
सगंठन क ेअतंग्यत पािन तवधानसभा मे ्मतदान
कनेद्््ो ्की सखंर्ा 250 और कलु मतदाताओ ्की
सखंर्ा 222681 ह।ै दगु्य ग््ामीण मे ्230 मतदान
कनेद््,् 222544 मतदाता, दगु्य शहर तवधानसभा
मे ्226 मतदान कनेद््,् कलु मतदाताओ ्की सखंर्ा
236265 ह।ै  सगंठन तजल ेमे ्साजा तवधानसभा
क ेधमधा मडंल और तलतिरा बोरी मडंल आते
है।् ईआरओ-एईआरओ रह सतुनत््ित करेग् े तक
कोई पत् ् नागतरक मतदाता पजंीरन स े ना छिूे

कोई अपात् ् वर्कत्त मतदाता पजंीरन ना हो।
बठैक मे ् तजला भाजपा अधर्क् ् सरुेद्् ् कौतशक,
महापौर अलक्ा बाघमार,भाजपा प्द्शे प्व्तत्ा के
एस चौहान, प्द्शे कार्य सतमतत सदसर् उषा
िावरी,चतं््दका चदं््ाकर , सभापतत शर्ाम शमा्य,
तजला महामतं््ी तदलीप साह,ू तवनोद अरोरा, तजला
उपाधर्क् ् तशवेद्् ् पतरहार, मनोज सोनी, अशोक
राठी, सतरता तमश््ा, वतरष् ् भाजपा नतेा त््पतपाल
बलेचदंन, तशव चदं््ाकर, मडंल भाजपा अधर्क््
कमलशे फकेर, महेद्् ्लोढा, बिंी चौहान मनमोहन
शमा्य सतहत अनर् कार्यकता्य उपकस्ित ि।े
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पंथी, सुवा और कि्ाा नृत्यो् िे् मिखी छत््ीसिढ्ी संस्कृमि
लोक कला और परंपरा की मिखेरी संिरंिी छटा 

लाइि इिेट्

एलुमनी मीट मे् पुरानी याद्े हुई ताजा
अनुभव डकये साझा, डमला सम्मान

भिलाई। शासकीय आदश्ष औद््ोडगक प््डशक््ण संस्था डभलाई के
स्थापना 1965 के बाद पहली बार एलुमनी समारोह और छत््ीसगढ्

राज्य डनम्ाषण रजत महोत्सव का आयोजन
डकया गया। इस अवसर पर संस्था मे्
अध्यनरत प््डशक््णाड्थषयो् के द््ारा रंगारंग
छत््ीसगढ्ी गीत और नृत्यो् की शानदार प््स््ुडत
दी गई। काय्षक््म की शुर्आत मां सरस्वती
और गणेश की पूजा-अच्षना और दीप
प््ज््वलन कर की गई। डजसके बाद सरस्वती
वंदना छत््ीसगढ् की राजकीय गीत और
अडतडथयो् का स्वागत गीत और वादन कर
डकया गया। इस एलुमनी समारोह मे् 150 से

अडधक इस संस्था से उत््ीण्ष भूतपूव्ष प््डशक््णाथ््ी उपस्सथत रहे और
एलुमनी के प््ेरणाप््द अनुभव साझा को सुनकर रोमांडचत हुये।

काय्षक््म की अध्यक््ता केशव चन्द््ाकर ने डकया, मुख्य
अडतडथ दीनदयाल साहू, डवडशष्् अडतडथ गे्द लाल साहू, उव्षशी
भतपरे, चन्द््मती, पालू राम साहू, दीपक साहू ने अपना अनुभव
साझा डकया। काय्षक््म मे् आयोजक सडमडत, सदस्य, प््डशक््ण
अडधकारी केवल राम वम्ाष, हेमंत कुमार कौडशक, डहतेन्द्् कुमार
साहू, वेदप््काश धुव््े का योगदान रहा। संस्था के प््ाचाय्ष टी. के
सातपुते, प््भारी उप-प््ाचाय्ष ममता डभमटे्, डशवा खोब््ागड्े और
समस्् कम्षचारी और अडधकाडरयो् ने सडमडत सदस्यो् को
प््ोत्साडहत करते हुए मनोबल बढ्ाया। काय्षक््म का संचालन करते
हुए डहतेन्द्् कुमार साहू ने छात््-छात््ाओ् सडहत उपस्सथत सभी
सदस्यो् को बांधे रखा।

इस एलमुनी आयोजन मे् सेल, बीएसपी, रेल्वे, डनजी पावर
प्लांट, सी.एस.पी.िी.सी.एल., करेन्सी, शासकीय आई.टी.आई. ,
पॉलीटेस्कनक, सी.एस.व्ही.टी.यू. डवभाग सडहत अन्य क््ेत््ो् मे्
काय्षरत भूतपूव्ष प््डशक््णाथ््ीयो् ने इस एलुमनी समारोह मे् डशरकत
की। इस यादगार लम्हो् को सभी ने अपने मोबाइल मे् कैद डकया।
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नायरा कट कतु््ी सेट क ेखास भिजाइसं 
आपको बनाएिं ेऔर िी खबूसरूत

िभरिूभम

भसटी इिेट्
आडदवासी युवाओ् का आठवां जत्था

नई डदल्ली के डलए हुए रवाना

भिलाई। 17 वां आडदवासी युवा आदान-प््दान काय्षक््म के तहत
गुर्वार को डजला कांकेर तथा नारायणपुर के अडत दुग्षम एवं
नक्सल प््भाडवत क््ेत््ो् से 40 आडदवासी युवक-युवडतयो् के
आठवे् जत्थे को रायपुर रेलवे स्टेशन से नई डदल्ली के डलए रवाना
डकया गया। यह जत्था नई डदल्ली मे् भारत के डवडभन्न राज्यो् के
अन्य आडदवासी युवाओ् से डमलकर अन्य राज्यो् की संस्कृडत से
र्बर् हो्गे।

इस काय्षक््म के अंतग्षत आडदवासी युवक एवं युवडतयो् को
अन्य राज्यो् से भाग लेने वाले
युवक युवडतयो् के बीच मेल-
डमलाप का अवसर डमलेगा,
डजससे वे एक-दूसरे के
खान-पान, रहन-सहन,

सांस्कृडतक गडतडवडधयाँ एवं वेरभूरा से र्बर् हो्गे। इस काय्षक््म
मे् अन्य राज्यो् के स्थानीय लोक काय्षक््म की प््स््ुडत भी दी
जायेगी। साथ ही नई डदल्ली के प््डसद््, दश्षनीय एवं सांस्कृडतक
महत्व के स्थलो् का भ््मण भी कराया जाएगा। यह 17 वाँ
आडदवासी युवा आदान-प््दान काय्षक््म युवा मामले और खेल
मंत््ालय तथा गृह मंत््ालय के संयुक्त तत्वावधान मे् आयोडजत
डकया जा रहा है। प््त्येक आडदवासी युवा आदान-प््दान काय्षक््म
की अवडध 7 डदन है। छत््ीसगढ के कांकेर और नारायणपुर डजले
मे् तैनात सीमा सुरक््ा बल के नक्सल प््भाडवत इलाके से इस वर्ष
कुल 25 भ््मण काय्षक््मो् के अतंग्षत 18 से 22 वर्ष आयु वग्ष के
650 चयडनत युवा भाग ले रहे है। आडदवासी युवा आदान-प््दान
काय्षक््म की प््मुख गडतडवडधयो् मे् उच्् अडधकाडरयो् और
प््डतड््षत व्यस्कतयो् के साथ संवाद सत््, पैनल चच्ाष, व्याख्यान
सत््, भारण प््डतयोडगता, कैडरयर संबंधी माग्षदश्षन, आदी के बारे
मे् जानना शाडमल है। इसके अलावा प््डतभागी नई डदल्ली के
उद््ोगो एवं सुरक््ा बलो् के डशडवरो् का भी भ््मण करे्गे।

अल्केमिस्ट फूड स्टॉल प््मियोमििा का आयोजन
चाय पराठा स्टेशन और फ्लेवड्ा पानी
पूरी का भाया स्वाद, िुलिुला भी रजेदार

भिलाई। रसायन शास्््् भििाि द््ारा  सि्ामी श््ी
सि्रप्ानंद सरसि्ती मिाभिद््ालय, िुिको भिलाई मे्

आयोभजत फल्ेिर अलक्ेभमसट् फूि सट्ॉल प््भतयोभिता
मे ्भिद््ाभथ्मयो ्ने अपनी उद््भमता और पाक कला का

प््दश्मन भकया। इस प््भतयोभिता मे ्बंिाली और
छत््ीसिढी् वय्ंजनो ्की खूशबू से प््ांिण मिक उठा।

जो सिी प््ाधय्ापको ्तथा भिद््ाभथ्मयो ्के भलए एक
अनोखा अनुिि था। संयोभजका िॉ. एस. रजनी

मुदभलयार ने काय्मक््म की जानकारी देते िुए बताया
भक भिद््ाभथ्मयो ्मे ्उद््भमता की िािना को बढा्िा देने

और उनि्े ्अपने कौशल को प््दभश्मत करने का
अिसर प््दान करने यि आयोजन भकया िया था।

कान्मर
नय्ूज

भिलाई। भिलाई मभिला मिाभिद््ालय मे ्अंतम्मिाभिद््ालयीन युिा उतस्ि और नृतय्
प््भतयोभिता 2025 का आयोजन िेमचंद यादि भिश््भिद््ालय दुि्म के तति्ाधान मे ्आयोभजत
भकया िया। िर््ोलल्ास पूि्मक संपनन् िुआ। िेमचंद यादि भिश््भिद््ालय दुिम् द््ारा आयोभजत
अंतम्मिाभिद््ालयीन युिा उतस्ि और नृतय् प््भतयोभिता 2025 के आयोजनो ्का उद््ेशय्
युिाओ ्को उनकी प््भतिा भदखाने और भिकभसत करने के भलए एक मंच प््दान करने के भलए
भकया िया था। कायम्क््म की शुरआ्त संसथ्ान की प््ाचाया्म प््भतिा छाया कल्ॉभियस और
उपसस्थत सिी अभतभथयो ्द््ारा सरसि्ती पूजन और दीप प््जि्लन भकया िया। भजसके बाद
छत््ीसिढ ्के राजय् िीत और िेमचंद यादि भिश््भिद््ालय के कुलिीत की िायन के साथ
कायम्क््म की धमाकेदार शुरआ्त िुई।

सात मदवसीय योग मिमवर का आयोजन
17 से, मविेषज्् दे्गे िोगो् को प््मिक््र  

भिलाई। परमेश््री भवन प््गडत नगर
डरसाली मे् 17 से  23 नवंबर तक
सात डदवसीय डनःशुल्क डवशेर योग
डशडवर सुबह 6 से 7.30 बजे तक
आयोडजत है,  डजसमे् डवडभन्न

बीमाडरयो् का ईलाज डबना दवाईयो्
के योग, आसन एवं प््ाणायाम के
माध्यम से करने माग्षदश्षन एवं
प््डशक््ण डदया जाएगा।

डनशुल्क योग डशडवर का
आयोजन पतंजडल योग सडमडत
डजला दुग्ष, हडरओम योग प््डशक््ण
केन्द् ् एवं देवांगन जन कल्याण
सडमडत के संयुक्त तत्वावधान मे्
डकया जा रहा है। देवांगन जन
कल्याण सडमडत डभलाई के अध्यक््
घनश्याम कुमार देवांगन एवं मुख्य

प््मतभामगयो् की मकया
प््ोत्सामहत
रहाकवद््ालय की प््ाचाय्ाा डॉ.
प््कतभा छाया क्लॉकडयस ने
काय्ाक््र के रुख्य अकतकथ
हेरचंद यादव कवश््कवद््ालय के
सहायक कुलसकचव डॉ. कहरांशु
रंडावी और सभी कनर्ाायको् को
पय्ाावरर संरक््र का संदेश देते
हुए पौधा देकर स्वाित ककया
िया। प््ाचाय्ाा ने अपने उद््ोधन रे्
प््कतयोकिता रे् आरंक््तत अकतकथयो्
एवं कवशेषज््ो् की उपस्सथकत और
कवशेषज््ता की सराहना की। साथ
ही सभी प््कतभाकियो् को
शुभकारनाएं दी्।

इन िहामवद््ाियो् ने प््मतयोमगता िे् मिया महस्सा
अंतर्ाहाकवद््ालयीन सरूह नृत्य प््कतयोकिता रे् भाि लेने वाले रहाकवद््ालयो् रे्
कभलाई रकहला रहाकवद््ालय कभलाई, वी. वाई. टी. पीजी स्वायत्् रहाकवद््ालय दुि्ा,
से्ट थॉरस कॉलेज र्आबांधा,शासकीय दानवीर तुलारार स्नातकोत््र
रहाकवद््ालय, उतई कजला दुि्ा, शासकीय नेहर् स्नातकोत््र रहाकवद््ालय
डो्िरिढ्, कजला राजनांदिांव शासकीय नवीन रहाकवद््ालय करसाली दुि्ा,
शासकीय नवीन रहाकवद््ालय बोरी कजला दुि्ा और कई अन्य रहाकवद््ालय के
कवद््ाक्थायो् ने कहस्सा लेकर अपनी प््कतभा का प््दश्ान ककया और कवजेता बने। इस
आयोजन के तहत कवकभन्न रहाकवद््ालयो् की प््कतभािी छात्् और छात््ाओ् को
अपनी नृत्य प््कतभा का प््दश्ान करने का अवसर करला। काय्ाक््र रे् छात्् संघ
प््भारी डॉ. आशा रानी दास और छात्् संघ के सदस्यो् और अन्य ककरटी के
सदस्यो् का कवशेष योिदान रहा। काय्ाक््र रे् कवकभन्न कवभािो् के कवभािाध्यक््
और कशक््क उपस्सथत रहे। काय्ाक््र का संचालन डॉ. अच्ाना शरर और आभार
व्यक्त भाकवका करश््ा ि््ारा ककया िया।

मनर्ाायको् ने की
किाकारो् की

सराहना
रहाकवद््ालय रे् आयोकजत सरूह

लोकनृत्य व जनजाकत नृत्य
प््कतयोकिता के कनर्ाायक डॉ.

कजतेश िड्पायले सहायक
प््ाध्यापक इंकदरा कला संिीत

कवश््कवद््ालय खैरािढ् और डॉ.
संिीता ठाकुर अकतकथ व्याख्याता

राता जीजाबाई शासकीय
स्नातकोत््र कन्या रहाकवद््ालय

इंदौर उपस्सथत रही।

n शासकीय
आिश्य
औद््ोजगक
प््जशक््ण
संस्था जभलाई
मे् प््थम
एलुमनी
समरोह 

योग प््डशक््क आरआर खन्ना की उपस्सथडत मे् बैठक कर तैयारी की समीक््ा की गई। देवांगन
जन कल्याण सडमडत डभलाई के अध्यक्् घनश्याम कुमार देवांगन ने बताया डक  डनःशुल्क योग-
डशडवर मे् िायडबटीज, ब्लिप््ेशर, डकिनी, ह्दय रोग, वात रोग, माइग््ेन, अस्थमा, साईडटका
आडद रोगो् के ईलाज योग एवं प््ाणायाम के जडरए करने हेतु डवशेरज््ो् द््ारा प््डशक््ण एवं
माग्षदश्षन डदया जाएगा। योग डवशेरज्् प््डतडदन अलग-अलग रोगो् के डनदान के डलए माग्षदश्षन
एवं प््डशक््ण दे्गे। डशडवर मे् वडरष्् नागडरको् के साथ ही मडहला, पुर्र सडहत सभी उम्् के लोग
शाडमल हो सकते है्। उल्लेखनीय है डक परमेश््री भवन प््गडत नगर डरसाली मे् प््डतडदन प््ातः 6
बजे से 7.30 तक डनयडमत र्प से योग की कक््ाएं संचाडलत हो रही है।  बैठक मे् अध्यक््
घनश्याम कुमार देवांगन, भवन प््भारी सत्यपाल देवांगन, मुख्य योग प््डशक््क आरआर खन्ना,
शैलेन्द्् कुलश््ेष््, बी भल्ला, केके राय, लाल, मानसी, डरध्दी पटेल, नडवता यादव, वंदना यादव
उपस्सथत थे। योग प््डशक््क नरेन्द्् पटेल, टीआर सोनी, राजेश डतवारी, जुगराम डबसेन, आरपी
शम्ाष, मधु स्समता पंिा, आरती शम्ाष, डशवदत्् चौबे, प््काश बोम्बेश््र, संजय डनखारे, रेणु चौबे,
मनीरा डनखारे, उरा राय आडद डशडवर मे् अपनी सेवाएं प््दान करे्गे। 

n परमेश््री भवन प््गजत
नगर जरसाली मे् हुई बैठक 

बुद्् भूमि कोसा नगर िे् संमवधान
मदवस-जय भीि िेिा सिारोह 25 से

भिलाई। कोसा नगर स्सथत बुद्् भूडम
मे् संडवधान डदवस जय भीम मेला
समारोह 25 और 26 नवंबर को
धूमधाम से मनाया जाएगा। इस
अवसर पर दो डदवसीय भव्य मेले और
सांस्कृडतक काय्षक््मो् का आयोजन
डकया जाएगा, डजसमे् छत््ीसगढ्
सडहत देश के डवडभन्न राज्यो् से बड्ी
संख्या मे् आगंतुक शाडमल हो्गे। इस
काय्षक््म मे् मुख्यमंत््ी डवष्णु देव साय,
डवधानसभा अध्यक्् िॉ. रमन डसंह
और वैशाली नगर डवधायक डरकेश
सेन सडहत कई मंत््ी, डवधायक और
उच्् प््शासडनक अडधकारी शाडमल
हो्गे। इसी कडी मे् आयोजन मे् अडतडथ

के र्प मे् आमंड् ्तत करने सांसद
डवजय बघेल से सदस्यो् ने मुलाकात
की।  बच््ो् के डलए झूले और डवडभन्न
राज्यो् के व्यंजन स्टॉल मेले की
आकर्षण का के्द्् रहे्गे। संडवधान
डदवस पर सभी धाड्मषक व सामाडजक
संगठनो् को भी आमंड््तत डकया गया है।
मेले की तैयारी बैठक मे् अध्यक्् नरे्द््
शेन्िे, सडचव ज््ानचंद्् टेम्भुरणीकर,
सहसडचव गौतम िो्गरे, सदस्य
घनश्याम गणवीर, अशोक ढवले,
बीआर. कठाणे, इंद्् कुमार रामटेके, िॉ.
अरडवंद चौधरी और िॉ. उदय कुमार
सडहत अन्य गणमान्य नागडरक
उपस्सथत रहे।

n सीमा सुरक््ा बल द््ारा
आयोजित आजिवासी युवा
आिान-प््िान काय्यक््म

आयोजन
पं जवाहर िाि नेहर् की

जयंती नेहर् भवन िे् आज
भिलाई। भारत दशे क ेप्थ्म प्ध्ानमतं््ी पडंित जवाहर लाल नहेर ्की
118वी ्जयतंी पर बल्ॉक कागं््से कमटेी सपुलेा कोसनागर डभलाई मे ्इस
वर्ष भी14 नवबंर को सबुह 11 बज ेस ेजयतंी पर काय्षक्म् आयोडजत
डकया गया ह।ै चाचा नहेर ् की जयतंी बाल डदवस क े रप् मे ् मनाई
जाएगी। काय्षक्म् मे ्मखुय् अडतडथ डभलाई डजला कागं््से कमटेी अधय्क््
मकुशे चदं््ाकर, छत््ीसगढ ्प्द्शे क ेपवू्ष मतं््ी बदरद्््ीन करुशैी, डभलाई
महापौर नीरज पाल, सभापडत बटंी डगरवर साह,ू पवू्ष महापौर नीता
लोधी, पवू्ष सािा उपाधय्क् ् बजृमोहन डसहं साडहत सभी एम आई सी
सदसय्,पार्षद, छाया पार्षद, बल्ाक पदाडधकारी उपसस्थत रहेग्।े आयोजन
मे ् कागं््से क े वडरष् ् नतेाओ,् सदसय्ो,् सवेादल, मडहला कागं््से, यवुा
कागं््से, अलप्सखंय्क कागं््से, एन एस य ूआई और समस् ्मोचा्ष सगंठन
क े प्म्खु नतेा और सदसय्ो ् स े उपसस्थत होग्।े इस अवसर पर नहेर्
भवन सपुलेा मे ् सबुह 11 बज े बल्ाक अधय्क् ् नदंकमुार कशय्प, मो
रफीक, आनदं िोग्र ेदव्ारा काय्षक्म् का आयोजन डकया जाएगा।

उद््मिता की भावना को बढ्ावा देने के मिए यह आयोजन 
इस दौरान डॉ. दीपक शर्ाा ने कहा कक अपने कौशल को प््दक्शात करने और
उद््करता की भावना को बढ्ावा देने के कलए यह आयोजन कवद््ाक्थायो् के कलए
एक उत्कृष्् अवसर है। रहाकवद््ालय की प््ाचाय्ाा डॉ. हंसा शुक्ला ने  कवद््ाक्थायो्
के प््यासो् को प््ोत्साकहत ककया। प््कतयोकिता रे् भाि लेने वाले कवद््ाक्थायो् ने
कवकभन्न प््कार के व्यंजन बनाए, कजनरे् चाय पराठा, फ्लेवड्ा पानी पुरी, सोया
रंचूकरयन, और सोया कचल्ली छत््ीसिढ्ी व्यंजन िुलिुला तथा बंिाली व्यंजन
बारो वाजा शाकरल थे। प््कतयोकिता रे् कनर्ाायक रहाकवद््ालय की उप प््ाचाय्ाा
डॉ.अज्रा हुसैन और सहायक प््ाध्यापक कला कवभाि ज्योकत करश््ा रही।
प््कतयोकिता के पकररारो् की घोषरा करते हुए, कनर्ाायक रंडल ने प््थर स्थान पर ररीना, अनाकरका और कल्पना चाय पराठा स्टेशन, क््ितीय
स्थान पर कहरांशी, रुस्कान और सीरा फ्लेवड्ा पानी पुरी और तृतीय स्थान पर नेहा, चंद््कला, देकवका और कवनीता सोया रंचूकरयन और सोया
कचल्ली को कवजेता घोकषत ककया।काय्ाक््र रे् रोकनका रेश््ार और रोकहनी शर्ाा रसायन शास्््् कवभाि के प््ाध्यापको् ने अपना योिदान कदया।
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भसटी इवे्ट
धूमधाम से मनाई रई काल भैरव
जयंती, 108 थाल से हुई महाआरती 

भिलाई। सत््ीरौरा मां दुर्ाग मंशदर रंजपारा दुर्ग मे् भैरव अि््मी के
अवसर पर काल भैरव जयंती बड़े धूमधाम से मनाई रई। शजसमे्
शवशभन्न धाश्मगक आयोजन आयोशजत शकये रए। काल भैरव
जयंती के अवसर पर मां दुर्ाग मंशदर मे् स्थाशपत मनोकामना शसद््
काल भैरव की प््शतमा का सुबह महाअशभरेक मंशदर के मुख्य
पुजारी पंशडत सुनील पांडेय द््ारा दूध, दही, शवशभन्न प््कार की

औरशधयो् और पदाथ््ो से भैरव
का अशभरेक कर पूजन और
हवन कराया रया। पूजन
अशभरेक के मुख्य यजमान
कुलेश््र साहू सपस्तनक
उपस्सथत थे।  हवन और पूजन
के बाद काफी संख्या मे्
उपस्सथत भक्तो् ने प््साद ग््हण
शकया। िाम  5 बजे से मशहला
मण्डली द््ारा  काल भैरव
रालीसा का पाठ सुमधुर
भजनो् के साथ शकया रया।
इस दौरान काफी संख्या मे्
मशहलाएं उपस्सथत रही।

सशमशत  के नंदू रंजीता ब््ाम्हणे ने बताया शक िाम साढ़्े 7 बजे
काल भैरव की 108 दीपो् और 108 पूजा थाल से महाआरती की
रई।  शजसमे् सै्कड़ो धम्गप््ेमी उपस्सथत हुए और अपने हाथो् मे्
पूजा थाल लेकर भस्कत भाव के साथ भैरव बाबा की आरती कर
पुष्पांजशल दी रई। इस दौरान भैरव बाबा के जयकारो् से पूरा
रंजपारा जय घोर से रूंजता रहा। महाप््सादी मे्  भैरव बाबा का
शविेर प््साद शखरड़ी, करोरी, मूंर बड़ा, बेसन लड््् का शवतरण
शकया रया। काल भैरव की मशहमा के बारे मे् पुजारी सुनील पांडेय
ने बताया शक काल भैरव जयंती से आने वाले 41 शदन तक काल
भैरव रालीसा का पाठ करने एवं पूजन करने से शविेर फल की
प््ास्पत एवं सभी मनोकामना पूण्ग होती है। काश्तगक माह की
कालाि््मी का शविेर फलदायी होती है। काश्तगक कृष्ण पक्् के
आठवे् शदन कालाि््मी होती है शजसे काल भैरव जयंती भी कहते
है्। काल भैरव का स्वर्प शवकराल एवं क््ोधी है। भैरव के एक
हाथ मे् छड़ी होती है् और उनका वाहन काला कुत््ा होता है
इसशलए भैरव र्प मे् काले कुत््े को भोजन करवाने का भी शविेर
महत्व बताया जाता है। काल भैरव जयंती के अवसर पर मां दुर्ाग
मंशदर मे् शविेर साज-सज््ा की रई थी। मंशदर को रंर शबरंरे
आकर्गक फूलो् से सजाया रया था। आयोजन मे् महेि टावरी,
योरेन्द्् िम्ाग बंटी, प््शतभा सुरेि रुप्ता, राजेि िम्ाग, संजय
पुरोशहत, शनम्गल िम्ाग, सुरेि रुप्ता, महेि रुप्ता, राहुल िम्ाग हजारो्
श््द््ालु उपस्सथत थे। 

समाज लाइव
महाराष्््् मंडल दुर्ग मे् सुवण्ग महोत्सव

कशवता और संरीत से जमाया रंर

भिलाई। वशनता मंडल पद््नाभपुर दुर्ग के सुवण्ग महोत्सव वर्ग के
अंतर्गत पाशरवाशरक शमलन काय्गक््म महाराष््् ् मंडल दुर्ग मे्
आयोशजत शकया रया था। काय्गक््म मे् सभी सदस्य अपने पशरवार
सशहत िाशमल हुए। काय्गकारणी के सदस्यो् ने छत््पती शिवाजी
महाराज का रायरढ़् शकल्ला का प््शतर्प श््ीमद रायरढ़् बनाया था,
शजसे लोरो ने देखकर काफी सराहना की। काय्गक््म की िुर्आत
रेखा देिपांडे और प््भा पाटणकर द््ारा दीप प््ज्वलन शकया रया
साथ ही मंडल की शविेर प््ाथ्गना की रई। ज््ानदा बेहेरे ने रणपती
वंदना पर नृत्य प््स््ुत शकया। इस दौरान उपस्सथत सभी सदस्यो् ने
स्वपशररय देकर सभी को भेट वस््ु शरटन्ग शरफ्ट देकर उनका
सम्मान शकया। रेखा देिपांडे ने क््ांशतकारी शबरसा मुंडा के बारे मे
जानकारी दी। नीशलमा रावरे ने शदवाली शमलन के आयोजन के बारे
मे् महत्वपूण्ग जानकारी दी। अर्गना रावरे ने हंसी-ठीठोली की
कशवता पेि की। काय्गक््म का संरालन सुनीता पालेकर ने शकया।
इस अवसर पर पारंपशरक भोजन का आनंद सभी ने शलया। इस
अवसर पर मनोरंजक रेम्स और हाऊजी सशहत कई स्पध्ागएं भी
आयोशजत की रई। अंत मे् 'वंदे मातरम 'रान को 150 वर्ग होने के
अवसर पर सभी ने वंदे मातरम का रान शकया।

एजुकेशर इव्ेट
थड्ग जे्डर के जीवन का शरत््ण

पर पूजा ने की पीएरडी 
भिलाई। हेमरंद यादव शवश््शवद््ालय दुर्ग द््ारा पूजा शवश््कम्ाग को
उनके िोध प््बंध शहंदी उपन्यासो् मे्  तृतीय शलंरी  के जीवन का
शरत््ण मशहला उपन्यासकारो् की ररनाओ् के शविेर संदभ्ग  शवरय

पर डॉक्टरेट की उपाशध प् ्दान की रई।
जुनवानी मे् रहने वाली पूजा ने अपना िोध
प््बंध डॉक्टर िैलेन्द्् ठाकुर के शनद््ेिन और
डॉक्टर सुधीर िम्ाग के सह शनद््ेिन मे् िोध
के्द् ् शहन्दी शवभार कल्याण स्नातकोत््र
महाशवद््ालय शभलाई से पूण्ग शकया। बाह््
परीक््क के र्प मे् बनारस से आए प््ोफे्सर

रमेिरंद्् पाठक ने इस नवीन शवरय की सराहना की। उन्हो्ने कहा
शक पीएरडी तो सभी कर लेते है् परंतु सामाशजक अस्वीकाय्गता
की पीड़्ा सहन करने वाले थड्ग जे्डर से जुड़्े जशटल शवरयो् पर
काय्ग करना एक रुनौती है, शजसे पूजा ने बख्ूबी शनभाया। इस
अवसर पर शवश््शवद््ालय के उप कुलसशरव डॉ राजमशण पटेल,
सहायक संरालक डॉ सुमीत अग््वाल, सहायक प््ाध्यापक डॉ
शफरोजा जाफर अली, डॉ अंजन कुमार, िोधाथ््ी आशद उपस्सथत
थे। पूजा शवश््कम्ाग नवीन िम्ाग की पत्नी है्।

मिश्् िधुिेह मििस मिशेष : शरीर िे् लगातार शुगर की िात््ा ज्रािा होने से मकडनी, आंख, नसे् और ह्िर होता है प््भामित

40 वर्ग की उम्् पार कर चुके हर पांचवंे व्यक्ति को शुरर की बीमारी
भियभमि जांच, संिुभलि आहार और व्यायाम से हरा सकिे है् बीमारी को
दुर्ग। शवश्् मधुमेह शदवस हर साल 14
नवंबर को मनाया जाता है। यह
इंसुशलन की खोज करने वाले सर
फे््डशरक बै्शटंर के जन्मशदन के
उपलक्््य मे् मनाया जाता है। उन्हो्ने
1922 मे् राल्स्ग बेस्ट के साथ शमलकर
इंसुशलन की खोज की थी। इस शदन को
मधुमेह के बारे मे् जारर्कता बढ़्ाने
और इसके रोकथाम, शनदान और
उपरार को मजबूत करने के अवसरो्
को उजारर करने के शलए मनाया जाता
है। इस अवसर पर शविेरज््ो् ने बढ़्ते
मधुमेह के मामलो् पर शरंता व्यक्त की
है। िहर के शविेरज्् शरशकत्सको् से
हशरभूशम ने बात की। उन्हो्ने बताया शक
मधुमेह आज दुशनया की सबसे तेजी से
फैलने वाली बीमाशरयो् मे् से एक है।
भारत मे् लरभर 10 करोड़् से अशधक
लोर डायशबटीज् से पीश्ड़त है्। हर
पांरवां व्यस्कत इस बीमारी के खतरे मे्
है। शनयशमत जांर, संतुशलत आहार
और सश््कय जीवनिैली अपनाकर
इससे पूरी तरह बरा जा सकता है।
उन्हो्ने यह भी बताया शक मधुमेह
केवल ब्लड िुरर तक सीशमत नही् है।
यह शकडनी, आंख, नसो् और ह्दय को
भी प््भाशवत करता है। उन्हो्ने लोरो् से
आग््ह शकया शक वे सुबह की सैर,
पौश् ्िक आहार और तनावमुक्त
जीवनिैली को अपनी आदत बनाएं।
िहर के प््मुख अस्पतालो् मे् आरोग्यम
हॉस्सपटल दुर्ग, शजला अस्पताल, स्पि्ग,
बीम िाह सशहत अन्य हॉस्सपटल मे्
काय्गिाला का आयोजन शकया जाना
प््स््ाशवत शकया रया है, जहां िुरर की
समस्या को लेकर रर्ाग की जाएरी।

शुगर की मात््ा को लेकर लोगो्
को रहना होगा अवेयर 

मधुमेह यानी डायकबटीज ऐसी समस्या है, जो
बच््ो् से लेकर बड्ो् तक को प््भाकवत कर रही
है। साल दर साल डायकबटीज के मामले बढ्ते
जाते रहे है्। मधुमेह के प् ्सार को रोकने और
उसके कनदान के कलए हर साल 14 नवंबर को
कवश्् मधुमेह कदवस िूरी दुकनया मे् मनाया
जाता है। मधुमेह को लेकर जागर्कता शहरी
से लेकर ग््ामीण इलाको् मे् दी जाती है,
क्यो्कक कुछ लोग इस समस्या को बीमारी
नही् मानते और कुछ लोगो् को िता ही नही् है
कक वे इस बीमारी से िीक्डत है्। सबसे िहले
कवश्् मधुमेह कदवस साल 1991 मे् मनाया गया
था। इसे अंतर्ाशष््् ्ीय मधुमेह महासंघ और
कवश्् स्वास्थ्य संगठन ने कमलकर लोगो् मे्
मधुमेह के प् ्कत जागर्कता और कनदान के
कलए शुर् ककया था। खाना खाने के बाद हमारा
शरीर ग्लूकोज बनाता है, जो शरीर को ऊज्ाश
देने का काम करता है, लेककन ग्लूकोज को
ऊज्ाश के कलए रक्त और कोकशकाओ् तक
िहुंचाने के कलए इंसुकलन हाम््ोन की जर्रत
िड्ती है। िै्क् ्कयाज इंसुकलन बनाने का काम
करता है।। अगर ये ठीक तरीके से इंसुकलन
नही् बनाता है, तो ग्लूकोज की खित
कोकशकाओ् तक अच्छे से नही् िहुंच िाती है
और रक्त मे् शुगर की मात््ा बढ् जाती है। इस
स्सथकत को मधुमेह कहते है्। मधुमेह मे् टाइि 1
डायकबटीज और दूसरी टाइि 2 डायकबटीज
सबसे ज्यादा देखी जाती है। गभ्ाशवस्था के
समय भी मधुमेह की समस्या हो सकती है।
टाइि 2 डायकबटीज और गभ्शवती होने के
समय होने वाले मधुमेह को समय रहते काफी
हद तक कंट््ोल ककया जा सकता है, लेककन
टाइि 1 डायकबटीज एक खतरनाक स्टेज है,
कजसमे् िै्क् ्कयाज इंसुकलन बनाना कबल्कुल बंद
कर देता है। इस स्सथकत मे् ककडनी, आंखो् और
कदल िर दबाव बना रहता है।

शुगर की सही पहचान ही
सबसे बडी् रोकथाम 

कफकजकशयनन और कंंसल्टे्ट डॉ. कवशाल
अग््वाल ने कहा कक
डायकबटीज् को सही
समय िर िहचान लेना
ही इसकी सबसे बड्ी
रोकथाम है। बहुत से
लोग शुर्आती लक््णो्
को नजरअंदाज कर
देते है्। बाद मे् गंभीर
जकटलताओ् का सामना

करते है्। साल मे् कम से कम दो बार ब्लड
शुगर और कलकिड प््ोफाइल की जांच करवाना
सभी के कलए जर्री है। डॉ. अग््वाल ने यह भी
बताया कक बदलती जीवनशैली के कारण
युवाओ् मे् भी टाइि-2 डायकबटीज् के मामले
तेजी से बढ् रहे है्। देर रात तक जागना, जंक
फूड, स्क््ीन टाइम और तनाव इसका बड्ा
कारण बनते जा रहे है्। मधुमेह से डरने की
नही् उसे समझने की जर्रत है। जागर्कता,
अनुशासन और सही जीवनशैली ही स्वस्थ
भकवष्य की कुंजी है।

डायजबटीज पर प््योग नही ्सही सलाह और इलाज ही रोकथाम
डॉ. राजेश कसंघल ने कहा कक डायकबटीज् के संिूण्श

इलाज, डाइट काउंसकलंग और मरीजो् की व्यस्कतगत
मॉकनटकरंग की आधुकनक सुकवधाएं उिलब्ध है्। लोग
अिने स्वास्थ्य को लेकर सजग रहे्। कनयकमत जांच
करवाएं और जर्रत िड्ने िर कचककत्सकीय सलाह
अवश्य ले्। कवश्् मे् मृत्यु के मुख्य कारणो् मे् एक
मधुमेह भी है। स्वस्थ जीवन शैली अिनाने से मधुमेह
से होने वाली मृत्यु को काफी कम ककया जा सकता है। 

दुग्ग-जभलाई मे ्शुगर बीमारी को लेकर काय्गशाला
स्िश्श हॉस्सिटल के एंडोक््ाइनोलॉकजस्ट डॉ. रजत देब

ने बताया कक समय िर खान-िान ना होना, अकनयकमत
कदनचय्ाश के अलावा कम समय सोना, देर रात तक
जागना ही डायकबटीज का सबसे बड्ा कारण है। सबसे
बड्ी बात यह है कक यह बीमारी आजकल बच््ो्े मे् भी
देखने को कमल रही है। इसकलए उनको चाकहए की वो
फास्ट फूड से दूरी बनाकर रखे। सुबह जल्दी उठकर
व्यायाम िर करे्। अिने सेहत के कलए आि कजतने
जागर्क हो्गे डायकबटीज ही नही् अन्य बीमाकरयो् से उतने ही दूर रहे्। डॉ.
देब का कहना है कक यकद आिको डायकबटीज की समस्या हो गई है तो उसे
हल्के मे् लेकर इग्नोर भी ना करे् और अच्छे डॉक्टर से संिक्क करके उसका
सही इलाज करे् और डॉक्टर के बताए मुताकबक िरहेज करे्। 

हवा मे ्गूंजा जय जोहार जय छत््ीसगढ,् सप्ेन मे ्की हैरतअंगेज सक्ाईडाइजवंग  

कभलाई की उड्निरी प््भा ने आसमान
की हजारो् फीट ऊंचाई से लगाया जंि

भिलाई। आकाश म्े तैरती हौसलामंद हवाई
उड्रपरी... भदलकश अदाकारी और
खूबसूरती से लाखो् लोगो् के भदलो् पर राज
कररे वाली भसरे ताभरका कैटरीरा की
माभरंद खतरराक ड््ापजोर मे् उड्रखटोले
से छलांग लगाती बहादुर एडव्ेचर ऊमर...
और हवा म्े गंूजता जय िारत जय
छत््ीसगढ्....। रोमांच और हौसले की यह
हैरतअंगेज भमसाल भकसी भिल्म या जादू
का रजारा रही् बल्लक हमारे भिलाई से जुड्ी
एक हकीकतर गौरवशाली रजीर है।
इस्पातरगरी की की 58 वर््ीय मभहला प््िा
ठाकुर हुसैर रे एक बार भिर आसमार को
छू भलया। उन्हो्रे यूरोप के स्पेर के
एम्पुभरयाब््ावा ड््ॉपज्ोर म्े 13 हजार िीट
की ऊंचाई से छलांग लगाकर अपरी तीसरी
स्काईडाइभवंग पूरी की। यह वही ड््ॉपज्ोर है
जहाँ ह्भतक रोशर, िरहार अख्तर, अिय
देओल और कैटरीरा कैि की मशहूर
बॉलीवुड भ्िल्म “भ्जंदगी रा भमलेगी दोबारा”
के स्काईडाइभवंग दृश्य भिल्माए गए थे।

कार्नर
न्यूज

पदयात््ा का आयोजन

दुर्ग। सरदार वल्लभभाई पटेल की 150 वी् जन्म जयंती के
अवसर पर यूशनटी मार्ग का आयोजन शकया जा रहा। इसके
तहत दूसरे पड़्ाव मे् पदयात््ा का आयोजन दुर्ग िहर के पटेल
रौक मे् सरदार वल्लभभाई पटेल की प््शतमा पर माल्याप्गण के
पश््ात सांसद शवजय बघेल की मुख्य उपस्सथशत मे् प््ारंभ हुई।
पदयात््ा पटेल रौक से प््ारंभ होकर महात्मा रांधी स्कूल से होते
हुए होटल मान रौक, तशकया पारा रौक, पोल साय पारा रौक,
श््ी शिवम मॉल के सामने से, अग््सेन रौक, िहीद रौक, शसंधी
कॉलोनी मार्ग, राजे्द्् पाक्क रौक, संशवधान रौक, मोनोनाइट
रर्ग के सामने से सुराना कॉलेज, रानी लक्््मी बाई रौक,
कन्हैया पुरी रौक, महाराज रौक पर समाप्त हुई। इस दौरान
मार्ग मे् आने वाले महापुर्रो् की प््शतमा पर माल्याप्गण कर उन्हे्
नमन शकया रया। पदयात््ा का स्वारत शवशभन्न स्थानो् पर शसंधी
समाज, शसख समाज सशहत रे्बर ऑफ कॉमस्ग एवं आम
जनमानस द््ारा पुष्पा वर्ाग कर स्वारत शकया रया। सांसद शवजय
बघेल ने कहा शक देि की एकता अखंडता को लेकर सदैव
प््यत्निील रहने वाले सरदार वल्लभभाई पटेल के बारे मे् बहुत

कुछ कहने की आवश्यकता नही् है।  जब से हमने होि संभाला
है और जब से हमने पहली क्लास मे् और आज के जमाने मे् जो
केजी 1 व केजी 2 से अपनी शिक््ा की िुर्आत की तब से हमने
अपने रुर्जनो् से अपने बुजुर््ो् से अपने माता-शपता से उन
महापुर्रो् के बारे मे् जाना है समझा है और आज तो मोबाइल
का जमाना है। आप सब रूरल शनकाशलए शकस महापुर्र की
जीवनी देखना है उसको आप सभी उनके कृशतयो् को उनके
आदि््ो् को उनके शकए हुए काय््ो् को उनके समप्गण भाव को
और उनकी जीवनी को आप सब साक््ात अपने हाथ मे् मोबाइल
के माध्यम से पढ़् ले्रे। हम देि के सभी महापुर्र का सम्मान
करते है्। हमारे भारत माता की रक््ा के शलए शजन-शजन ने
समप्गण  भाव से अपने जीवन कुब्ागनी दी ऐसे लोरो् को हम सब
समय-समय पर उनके जयंती पर और उनकी पुण्यशतशथ पर याद
करते है्। उनका स्मरण करते है् और इसशलए करते है् उस शदन
संकल्प होता है शक  ऐसे महापुर्रो् ने वह जो काम शकया और
उनके जीवन ने एक समप्गण भाव से भारत मां के वैभव के शलए
इस भारत मां के मान सम्मान और स्वाशभमान बढ़्ाया है।

भूमिपूजन कार्यक््ि
ब््ह्माकुमारी दुर्ग की वर््ो् पुरानी मांर हुई
पूरी, सड़क सीमे्टकरण का भूशमपूजनवल्लभभाई पटेल की 150वी्

जयंती पर शनकला यूशनटी मार्ग 

भिलाई। ब््ह्माकुमारी संस्था दुर्ग की
वर््ो् पुरानी मांर रुर्वार को पूरी हुई।
स्कूल शिक््ा मंत््ी रजे्द्् यादव ने शकया
सड़क सीमे्टकरण काय्ग का भूशमपूजन
शकया। इस दौरान उन्हो्ने कहा शक
बघेरा लोक कलाकारो् का
केन्द्् है, इसे सहेजना
और संवारना हम
सभी की शजम्मेदारी
है। मंत््ी यादव ने
77.52 लाख र्पये
की लारत से
ब््ह्माकुमारी आनंद
सरोवर होते हुए बाईपास
तक 0.80 शकलोमीटर लंबाई
की सड़क के सीमे्टीकरण काय्ग का
भूशमपूजन शकया। यह शनम्ागण काय्ग
छत््ीसरढ़ राज्य कृशर उपज मंडी
सशमशत के मद से शकया रया। इस

अवसर पर मंत््ी ने कहा शक
ब््ह्माकुमारी संस्था के इस सड़क के
शनम्ागण से दुर्ग के िहरवाशसयो् और
ग््ामीणवाशसयो् को आवारमन मे् बड़ी
सुशवधा शमलेरी, शजससे जनजीवन

की रशतशवशधयो् को रशत
शमलेरी। 

उन्हो्ने  ने कहा
शक रांव के
वातावरण को
बनाए रखना है

और यहां की
संस्कृशत को नही्

छोड़ना है। काय्गक््म मे्
नरर पाशलक शनरम सभापशत

श्याम िम्ाग, लशलत ढीमर,  कुमारी
साहू, ब््ह्मकुमारी र्पाली और बीके
भारती  सशहत अनेक जनप््शतशनशध
उपस्सथत रहे। 

बघेरा
लोक कलाकारो ्का

केनद््् है, इसे सहेजना
और संवारना हम सभी

की जजमम्ेदारी  

बेटे के पल्ेन से अपलोड हुआ जंप
सेक्टर एक कभलाई के प््कसद्् एथलीट और स्काईडाइवर प््भा  हुसैन ने
इससे िहले िहली बार दुबई मे् और दूसरी बार यूरोि के नीदरलै्ड्स
के टेक्सल ड््ॉिज्ोन मे् स्काईडाइकवंग की थी। उनका यह तीसरा जंि
उनके बेटे अफ्रोज् इफ्तेखार हुसैन के साथ उसी प्लेन लोड से हुआ,
कजसमे् से अफ्रोज् ने कबना ककसी इंस्ट््क्टर के सोलो जंि ककया। उनके
बेटे अफ्रोज् इफ्तेखार हुसैन भी  कभलाई के िहले और एकमात््
लाइसे्स प््ाप्त स्काईडाइवर है्। उन्हो्ने अमेकरका की यूएसिीए
(यूनाइटेड स्टेट्स िैराशूट एसोकसएशन) से बी-लाइसे्स हाकसल ककया है
और अब तक करीब 100 जंि िूरे कर चुके है्। यकद  प््भा ठाकुर हुसैन
की स्काईडाइकवंग देखे्गे, तो लोगो् को लगेगा  कक जब वे हवा मे् थी्, तब
उन्हो्ने िूरे जोश के साथ जय जोहार जय छत््ीसगढ् का नारा लगाया।

उम्् एडवेच्र का रास््ा नही ्रोक सकती : प््भा
प््भा ने कहा कक उम्् कभी एडवे्चर का रास््ा नही् रोक सकती। वे

किछले तीन वर््ो् से हर साल स्काईडाइकवंग कर रही है् और उनका
कहना है कक उड्ान और एडवे्चर उन्हे् जीवन का असली आनंद देते
है्।उन्हो्ने बताया ककउम्् कोई बाधा नही् अगर कदल मे् उड्ने का जुनून
हो।  मै् यह सब अिने िकरवार के सहयोग के कबना नही् कर सकती थी।
मेरा िकरवार ही मेरी ताकत है। मुझे उड्ना और एडवे्चर िसंद है, और मै्
चाहती हूं कक मेरी कहानी दूसरो् को भी नए अनुभव करने के कलए प््ेकरत
करे।



सिटी स्पोर्ि्न

राजंय संंरीय सब िूचनयर
बैिचमंटन पंंचतयोचगता िारी

रायपरु। छत््ीसगढ् राज्य स््रीय सब जूलनयर
बैडलमंटन स्पध्ास
राजधानी के सप््े
शािा हॉि मे्
जारी है। लजसमे
मुख्य ड््ा के
पलरणाम मे्
बािक के अंडर-
15 वग्स (बीएस
अंडर15) के
पलरणाम मे्
उत्सव अग््वाि
(रायपुर) ने
अलभनव लतवारी
(कवध्ास) को
21-6, 21-4 से,

आय्सन रजक (लबिासपुर) ने शौय्स कुमार राय
(दुग्स) को 21-19, 21-19 से, शाश््तश््ी लमश््
(रायपुर) ने आलदत्य मेहरा (बािोद बाजार) को
21-13, 25-23 से,ऋलषत कोचर (रायपुर) ने
अमन स्वण्सकर (कवध्ास) को 21-17, 21-17
से, सैयद ज्यान अिी (लबिासपुर) ने सोहम
अग््वाि (रायपुर) को 21-19, 21-9 से, एलरक
जसवानी (रायपुर) ने शौय्स परमार (दुग्स) को
21-10, 17-21, 21-15 से, हल्षसत कुमार
(रायगढ्) ने अथव्स अवधूत (दुग्स) को 21-9,
21-18 से, आरव शम्ास (रायपुर) ने सक््म वम्ास
(रायपुर) को 21-14, 21-16 से नक्श
लनल्वसकार लसंह (लबिासपुर) ने यश अहिावत
(दुग्स) बीको 21-13, 19-21, 21-19 से, देव
आलदत्य देवांगन (दुग्स) ने रज्यांश सामंतरे
(रायपुर) को 20-22, 21-15, 21-14 से, दश्स
मलिक (रायपुर) ने अलरहंत पै्करा (कोरबा)
को 23-21, 21-15 से, दीप पटेि (रायपुर) ने
अलमत साहू (जांजगीर-चांपा) को 21-2, 21-3
से, अह्ासन खान (रायपुर) ने अलवग्ना मेश््ाम
(राजनंदगांव) को 21-8, 21-16 से,र्ि्् लतवारी
(लभिाई) ने तक्् घो्गड़्े (रायपुर)को 21-11,
21-12 से ,ह्द््ांश पटेि (रायपुर) ने पूव्ाि्श
चंि््ाकर (रायपुर) को 21-8, 21-4 से , िक्््य
प््धान (रायगढ्) ने मयंक साहू (रायपुर)को
21-18, 21-17 से हराया। बालिका के अंडर-
15 वग्स (जीएस अंडर 15) के पलरणाम दल्शसता
जैन (दुग्स) ने जस्मन कौर लगि (लभिाई) को
21-14, 21-12 से, देवांशी पटेि (कोलरया) ने
अल््कता लसंह (रायपुर) को 21-13, 21-13 से,
ज्ायना खान (रायपुर) ने दीक््ा साव (लभिाई)
को 21-10, 21-9 से, तेजक्सवनी राय
(महासमुंद) ने कनक मिानी (रायपुर को 21-
11, 21-8 से ,जुनैरा आिम (लभिाई) ने तान्या
शम्ास (बिौदा बाजार) को 21-7, 21-8 से,
सुमेधा लसंह (दुग्स) ने संस्कृलत शुक्िा (रायपुर)
को 21-17, 21-14 से, वेलदका एस। ग्यानी
(दुग्स) ने सुकृलत साहू (जांजगीर-चांपा) को
21-4, 21-2 से, शान्वी गुप्ता (रायपुर) ने
गुलणका साहू (दुग्स) को 21-4, 21-7 से
हराया।बािक के अंडर-17 वग्स (BS U17) के
पलरणाम :अलभर्प बनज््ी (रायपुर) ने कृष्णा
ल््तपाठी (बिौदा बाजार) को 21-14, 21-13
से, उत्सव अग््वाि (रायपुर) ने अरहत राहुि
(राजनंदगांव) को 21-11, 21-6 से, सुषांत
उइके (रायपुर) ने अल््शन लमत््ा (कोरबा) को
21-14, 21-11 से, अथव्स पांडे (उ।को।) ने
ह्द््ांश पटेि (रायपुर) को 21-12, 21-10 से
,रलचत नाइक (रायपुर ) ने पुष्कर बरेठ
(लभिाई) को 21-1, 23-21 से, नैलतक साहू
(रायपुर) ने रलव कृष्णा भगत (कोरबा)को 21-
11, 21-17 से, प््थम चंि््वंशी (कवध्ास) ने
नक्श लनल्वसकार लसंह (लबिासपुर)को 14-21,
21-19, 25-23 से हराया।

राजंय संंरीय लैकंंोस
िैंचपयनचशप 16 को 

रायपरु। जम्मू मे् 5 से 7 लदसंबर तक नेशनि
िैक््ोस फेडरेशन कप
चै्लपयनलशप आयोलजत
है। लजसमे् चयन के
लिए िैक््ोस
एसोलसएशन ऑफ़
छत््ीसगढ और
एनटीपीसी के द््ारा िारा

रायगढ् मे् तीसरे स्टेट िैक््ोस चै्लपयनलशप का
आयोजन 16 नवंबर को होने जा रहा है।
छत््ीसगढ के सेके््टरी देववतार चौधरी ने प््देश
के सभी लजिो् के लखिाड़ियो् को ज्यादा से
ज्यादा भाग िेने की अपीि की है।
टचंमिनेटर ने अटल एकेिमी क़ो

142 रनो के अंतर से हराया

रायपरु। अटि ल््ककेट एकेडमी द््ारा स्वग््ीय
सुचेता बम्बेश््र की क्समल्तस मे आयोलजत 30-
30 ओवर की अंडर-14 वनडे ल् ्ककेट
प््लतयोलगता के फाइनि मैच मे अटि ल््ककेट
एकेडमी रायपुर की टीम क़ो 142 रनो के बड़े
अंतर से हराकर टल्मसनेटर इंटरनैशनि ल््ककेट
एकेडमी ने ि््ॉफी पर कब्जा लकया। प््लतयोलगता
मे टोटि 12 टीमो् ने भाग लिया था। फाइनि
मैच मे टल्मसनेटर के कप्तान अमन कुमार ने टॉस
जीतकर पहिे बल्िेबाजी करने का फैसिा
लकया। पहिे बल्िेबाजी करते हुए लनध्ासलरत 30
ओवरो् मे् 5 लवकेट खोकर 177 रन बनाए।
लजसमे सुलनश मवार ने 9 चौके की मदद से 77
रनो की पारी खेिी। इसके अिावा टल्मसनेटर के
कप्तान अमन कुमार ने 52 रन 6 चौके और 1
छके्् की सहायता से बनाए। 
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आपको फोकस करने में हो रही है परेशानी, तो
संभव है पॉपकॉनंन दसंडं ंोम से होने वाली दिकंंत

आज के समय जो
िोग अलधक स्क््ीन

देखते है्, उन्हे् सामान्य
तौर पर फोकस करने मे् कई
परेशालनयो् का सामना करना
पड़्ता है। हर सेके्ड लदमाग
भटकता है और अिग-अिग
तरह के ख्याि आते है्। आइए इस
िेख मे् इसी से बचाव के बारे मे्
जानते है्।

अगर आपको िगातार लकसी
एक काम पर ध्यान के्ल््ित करने मे्
मुक्शकि हो रही है, आपका लदमाग
हमेशा एक लवचार से दूसरे लवचार
पर तेजी से कूद रहा है, तो आप
'पॉपकॉन्स लसंड््ोम' के लशकार हो
सकते है्। यह कोई मेलडकि रोग
नही् है, बक्लक एक व्यवहारगत
क्सथलत है जो हमारे लडलजटि युग
की देन है। लजस तरह पॉपकॉन्स
तेजी से उछिता है, उसी तरह
हमारा लदमाग िगातार कई सारे
नोलटलफकेशन, मैसेज और
मल्टीटाक्सकंग के कारण अलत-
सल््कय हो जाता है।

लवशेषज््ो् के मुतालबक
टेक्नोिॉजी पर अत्यलधक
लनभ्सरता के कारण हमारा मल््सष्क
इतनी तेजी से सूचनाएं प््ोसेस
करने का आदी हो गया है लक वह
शांत और धीमी गलत से लकए जाने
वािे कामो् पर फोकस नही् कर
पाता। यह क्सथलत न केवि
प््ोडक्कटवीटी को कम करती है,
बक्लक यह आपकी याददाश्त और
मानलसक शांलत को भी गंभीर र्प

फैटी चलवर की परेशानी का हल मौिूि
है आपके खाने में, इनंहें िरंर आिमाएं

स्क््ीन पर ज्यादा वक्त बिताने के दुष्पबरणाम आ रहे सामने 

फैटी लिवर मतिब लिवर के आसपास जर्रत से ज्यादा फैट
जमा हो जाता है तो उसे फैटी लिवर कहा जाता है। ज्यादातर
पुर्षो् के मामिो् मे् ऐसा अल्कोहि के सेवन, तेि-मसािे
वािे खाने की वजह से होता है। ज्यादातर मामिो् मे् फैटी
लिवर के कोई िक््ण नही् होते है्। िेलकन कई मामिो् मे् ये
क्सथलत लिवर के लिए हालनकारक हो सकती है।

इसलिए जर्री है लक फैटी लिवर होने पर हेल्दी खाना
खाया जाए। ऐसा खाना खाया जाए जो फैटी लिवर को वापस
हेल्दी बना दे्। फैटी लिवर होने पर क्या-क्या खाना चालहए?
जवाब जालनए-फैटी लिवर की असि क्सथलत का अंदाजा फैट
से िगाया जाता है, ये बात पहिे भी बताई जा चुकी है।
िेलकन असि मे् लकतना फैट बढने पर ऐसा होता है। ये
जानना भी जर्री है। शरीर मे् मौजूद कुि फैट की मात््ा
लिवर के वजन से 10 प््लतशत ज्यादा हो जाती है तो इस
क्सथलत को फैटी लिवर कहते है्।

फैटी लिवर वो समस्या है लजसके चिते कई बार पेट मे्
दद्स होता है और कई बार उल्टी भी महसूस होती है। पेट मे् दद्स
होता है और इतना ही नही् कई बार क्सकन पर पीिापन भी आ

जाता है। क्सथलत ज्यादा खराब होने पर लिवर मे् सूजन भी आ
जाती है। इसलिए जर्री है लक इससे बचने के साधन तिाशे
जाएं। सबसे अच्छा तरीका ये होगा लक खाने मे् हेल्दी डाइट
िी जाए। 

ओमेगा 3 फैटी एलसड अखरोट की खालसयत होता है,
यही खालसयत लिवर के लिए फायदेमंद होती है। अखरोट तब
ज्यादा असरदार होता है जब फैटी लिवर की वजह एल्कोहि
न हो। दरअसि एल्कोहि न िेने के बाद भी अगर फैटी
लिवर हो रहा है तो उसे नॉन एल्कोहलिक फैटी लिवर रोग
कहे्गे।

िहसुन के फैटी लिवर मे् फायदा करने की वजह इसके
एंटी-इंफ्िेमेटरी गुण होते है्। लजनसे फैटी लिवर मे् काफी
फायदा लमि जाता है। पत््ेदार सक्बजयां भी इस क्सथलत मे्
काफी फायदा देती है्। खासतौर पर ब््ोकोिी खाने से फैटी
लिवर मे् काफी आराम लमिता है। दरअसि इनके सेवन से
शरीर की चब््ी कम होती है।

आप इसके लिए फूिगोभी, हरा प्याज, गाजर, कद्््,
पत््ेदार साग, चुकंदर आलद का सेवन भी कर सकते है्। ये
सक्बजयां शरीर को और फायदे भी देती है्, लजससे शरीर हेल्थी
होता जाता है और फायदा सभी अंगो् को लमिता है।

मछिी मे् अखरोट की तरह ओमेगा 3 फैटी एलसड होता
है। कई शोधो् मे् पाया गया है लक ये एलसड फैट के िेवि और
फैटी लिवर दोनो् को ठीक करता है।

इसके सेवन से कोिेस्ि््ॉि के िेवि मे् सुधार होता जाता
है। मछिी मे् भी कुछ खास नाम इस काम मे् आपकी मदद
कर सकते है् जैसे सैल्मन और  टूना। मछिी खाने वािो् को
कई फायदे होते है्।

कॉफी और ग््ीन टी का सेवन करने से अभी लिवर मे् जमा
फैट कम हो जाता है। इसलिए इन्हे् भी संतुलित मात््ा मे् सेवन
लकया जा सकता है। ध्यान रहे कैफीन की मात््ा’ इतनी न हो
लक दूसरी लदक््ते् शुर् हो जाएं। इसलिए सोच समझकर
एक्सपट्स की सिाह पर ही कैफीन का सेवन करे्।

आपके घर में ऐसे आएगी सकारातंमक ऊिंाि 

वक्कआउट के दौरान हम सभी अपना
बेस्ट देना चाहते है्, िेलकन इसके लिए
जर्री है लक आपकी बॉडी मे् वो एनज््ी
भी हो, लजससे आप अलधक फोकस्ड
तरीके से वक्कआउट कर पाएं। इसलिए,
हर लकसी को प््ी-वक्कआउट मीि िेने
की सिाह दी जाती है। यह प््ी-
वक्कआउट मीि आपको वो एनज््ी देता
है, लजससे आप बेहतर एक्सरसाइज
कर पाते है्।

यूं तो आप प््ी-वक्कआउट के र्प मे्
कई चीजो् का सेवन कर सकते है्,
िेलकन अगर आप वीगन डाइट पर है्
तो ऐसे मे् आपके लिए सही प््ी-
वक्कआउट मीि को ढूंढना आपके लिए
मुक्शकि हो सकता है। हािांलक, लफर
भी आप बेहद आसानी से वीगन डाइट
पर रहते हुए कई फूड्स को अपने प््ी-
वक्कआउट मीि का लहस्सा बना सकती
है्। ईएसआईसी अस्पताि की
डाइटीलशयन ऋतु पुरी बता रही है् लक
वीगन डाइट पर आप लकन प््ी-
वक्कआउट मीि को िे सकती है्-
केला और आलमंि बटर टोसंट

वीगन प््ी-वक्कआउट मीि के र्प
मे् केिा और आिमंड बटर टोस्ट लिया
जा सकता है। यह काब्स्स और हेल्दी

प््ी-वर्कआउट मील से ममलने वाली एनर््ी से आप रर पाते है् बेहतर एक्सरसाइर 

वीगन डाइट फॉलो करते हुए भी आप ले सकते हैं
पंंी-वकंकआउट मील, सेहत में दिखने लगेगा बिलाव  

कार्नर
न्यूज

वास््ु मे् घर मे् मौजूद नेगेलटव
ऊज्ास को दूर करने के लिए कुछ
उपाय बताए गए है् लजसे
अपनाकर घर मे् सकारात्मक
ऊज्ास मे् वृल््ि और सुख-समृल््ि मे्
बढ्ोतरी लकए जा सकते है्। 
सेंधा नमक के उपाय

से्धा नमक को वास््ु शास्््् मे्
नकारात्मक ऊज्ास को दूर करने
और जीवन मे् सुख-समृल््ि िाने
के लिए अत्यंत प््भावी माना गया
है। से्धा नमक के उपाय से घर की
शुल््ि, सकारात्मक ऊज्ास के प््वाह
और लवलभन्न समस्याओ् के
समाधान मे् सहायक होता है। लजन
घरो् मे् हमेशा नकारात्मक ऊज्ास
बनी रहती है और िगातार पैसो् से
जुड़्ी परेशालनयां रहती है, उनको
घर के मुख्य द््ार पर से्धा नमक
का पानी लनयलमत र्प से लछड़्के्,
इससे धन की आवक बनी रहती
है। गुर्वार या शलनवार को एक
कटोरी मे् से्धा नमक और पानी
भरकर दल््कण-पल््िम लदशा मे्
रखे् और इसे हर हफ्ते बदिे्। 
घर के मुखंय दंंार पर
साफ-सफाई

वास््ु शास्््् के अनुसार घर
पर सबसे ज्यादा सकारात्मक
ऊज्ास मुख्य द््ार से होकर आती है।
ऐसे मे् घर के मुख्य द््ार को हमेशा
साफ-सुथरा ही रखे्। साथ ही

मुख्य दरवाजे के दोनो् तरफ
स्वाल््सक और ऊं का लनशान
बनाएं। इससे घर मे् सकारात्मक
ऊज्ास का प््वेश होता है। साथ ही
नकारात्मक ऊज्ास दूर होती है। 
घर में नल का
टपकना अशुभ

वास््ु शास्््् के अनुसार लजन
घरो् मे् नि से पानी िगातार
टपकता रहता है वहां पर
नकारात्मक ऊज्ास का बोिबािा
रहता है। इससे धन हालन को होती
है। ऐसे मे् फौरन ही नि से टपक
रहे् पानी को ठीक करे्। 
नमक का पोछा लगाएं

घर से नकारात्मक ऊज्ास को
दूर करने के लिए सप्ताह मे् एक
बार पानी मे् थोड़्ा सा नमक
लमिाकर पोछा िगाएं। इससे घर
से नकारात्मक ऊज्ास दूर होती है
और सकारात्मक ऊज्ास का प््वेश
होता है। 

चतिोरी में रखंे मोर पंख
वास््ु के अनुसार लतजोरी या

धन रखने के स्थान पर मोर पंख
रखने से मां िक्््मी की कृपा प््ाप्त
होती है। इस उपाय से जहां
अनावश्यक खच््े कम होते है् वही्
घर मे् लकसी भी तरह की
नकारात्मक ऊज्ास फौरन ही दूर हो
जाती है।
पंिमुखी हनुमान का
चितंं या मूचंति

वास््ु शास्््् के अनुसार, घर
मे् दल््कण लदशा मे् पंचमुखी
हनुमान जी का लचत्् या मूल्तस
िगाना बहुत प््भावी होता है। यह
न केवि नकारात्मक ऊज्ास को
दूर करता है, बक्लक वास््ु दोष
के कारण उत्पन्न कष््ो् का भी
लनवारण करता है। 

सप्ताह मे् कम से कम एक बार
गंगा जि का लछड़्काव पूरे घर मे्
करे्। यह घर की नकारात्मकता को
दूर करता है। 

जालवत््ी, रसोई
मे् मौजूद गुणो्
से भरपूर एक
मसािा है।
इसकी चाय,
सेहत को कई
तरह से फायदा
पहुंचाती है। हािांलक, इसका बहुत अलधक मात््ा मे् सेवन
नही् करना चालहए।इसकी चाय कई तरह से हमारे लिए
फायदेमंद है। अगर आप सही तरीके और सही मात््ा मे्
जालवत््ी की चाय का सेवन करे्गी, तो इससे सेहत दुर्स््
रहेगी और एक नही् बक्लक कई समस्याओ् मे् िाभ
लमिेगा। जालवत््ी की चाय पीने से आपको क्या फायदे
लमि सकते है्, इस बारे मे् एक्सपट्स से जानते है्। यह
जानकारी डाइलटलशयन नंलदनी दे रही है्। वह सल्टसफाइड
डाइलटलशयन और न्यूल््िशलनस्ट है्।

जालवत््ी मे् एंटी-इंफ्िेमेटरी और एंटी-बैक्टीलरयि
गुण पाए जाते है्। इसकी चाय पीने से इम्यूलनटी मजबूत
होती है और मौसमी बीमालरयां दूर रहती है्।  अगर आपको
अक्सर मौसमी बीमालरयां और इंफेक्शन घेर िेते है्, तो
जालवत््ी की चाय का सेवन करे्। यह शरीर के लिए एक
हेल्दी टॉलनक के तौर पर काम करती है। जालवत््ी की चाय
पीने से डाइजेशन भी दुर्स्् होता है। इससे डाइजेक्सटव
एंजाइम्स का सीके््शन बढ्ता है, मेटाबॉलिज्म दुर्स्् होता
है और पाचन मे् सुधार होता है।  जालवत््ी की चाय
मेटाबॉलिज्म को सुधारती है और इससे फैट बल्नि्ग तेज
होती है। इसे पीने से वजन भी आसानी से कम होता है।
अगर आप वजन कम करना चाहती है्, तो इस चाय को
जर्र डाइट मे् शालमि करे्।

जालवत््ी मे् एंटी-डायलबलटक गुण होते है्। इसकी
चाय पीने से ब्िड शुगर िेवि कंि््ोि मे् रहता है।  यह
चाय शरीर मे् ब्िड सक्कुिेशन को भी सुधारती है। इससे
चेहरे पर चमक बनी रहती है। 

िाचवतंंी की िाय पीन ेस ेचमल
सकत ेहै ंसहेत को कई फायिे

से प््भालवत करती है। अगर लकसी को भी इस तरह के िक््ण लदखते है् तो
उसे इस लसंड््ोम को पहचानना और अपनी लडलजटि आदतो् मे् बदिाव
िाना बहुत जर्री है।
चिचिटल ओवरलोि से चिमाग पर असर

पॉपकॉन्स लसंड््ोम का मुख्य कारण लडलजटि ओवरिोड है। हमारा
लदमाग िगातार ईमेि, सोशि मीलडया अपडेट्स, और मैसेज की जांच
करने की आदत बना िेता है। इस आदत के कारण लदमाग हर कुछ लमनट
मे् डोपामाइन की छोटी खुराक की मांग करता है। यह िगातार उत््ेजना
लदमाग के उस लहस्से को कमजोर करती है जो गहन एकाग््ता और समस्या
समाधान के लिए लजम्मेदार होता है, लजससे ध्यान िगाने मे् लदक््त आती
है।
पंंोिकंटचवटी और नींि की समसंया

इस लसंड््ोम से
पील्ड़त व्यक्कत एक
समय मे् कई काम
शुर् तो कर देता है,
िेलकन लकसी को भी
पूरा नही् कर पाता,
लजससे प््ोडक्कटलवटी
मे् भारी लगरावट
आती है। इसके

अिावा सोने से ठीक पहिे स्क््ीन देखने या मैसेज चेक
करने की आदत लदमाग को शांत नही् होने देती, लजससे
नी्द की गुणवत््ा खराब होती है। नी्द की कमी अगिे लदन
फोकस की समस्या को और बढ्ा देती है।
माइंिफुलनेस और चनयम

पॉपकॉन्स लसंड््ोम से बचने के लिए माइंडफुिनेस और
लडलजटि लडटॉक्स अपनाना जर्री है। रोजाना 10 लमनट
का ध्यान करे् तालक लदमाग को शांत रहने की आदत पड़्े।

काम के दौरान नोलटलफकेशन को बंद कर दे्, और अपने
फोन को हर घंटे केवि एक बार देखने का लनयम बनाएं।
एक समय मे् एक ही काम करने पर ध्यान के्ल््ित करे्।
चिचिटल चिटॉकंस और बंंेन
एकंसरसाइि

सप्ताह मे् एक बार लडलजटि लडटॉक्स (एक लदन के
लिए स्क््ीन से पूरी तरह दूर रहना) का अभ्यास करे्।
अपने लदमाग को तेज करने के लिए लकताबे् पढे् या
पजल्स हि करे्। ये गलतलवलधयां लदमाग को शांत और
के्ल््ित रहने का अभ्यास कराती है्। गहरी सांस िेने के
व्यायाम भी तनाव कम करके एकाग््ता को सुधारने मे्
मदद करते है्।

फैट्स का अच्छा सोस्स है। साथ ही साथ, इससे
आपको प््ोटीन भी लमिता है। इतना ही नही्, केिे
मे् पोटेलशयम होता है, जो वक्कआउट के दौरान
मांसपेलशयो् मे् ऐ्ठन को रोकने मे् मदद करता है।
इसके लिए, आप ब््ेड को एक होि ग््ेन ब््ेड
िेकर उसे टोस्ट करे्। इस पर एक बड़ा चम्मच
आिमंड बटर डािकर फैिाएं और इसके ऊपर
केिे के स्िाइस डािे्। आप चाहे् तो इस पर लचया

सीड्स स्ल््पकंि करे्।
फल और मेवे की संमूथी

अगर आप एक इंस्टे्ट प््ी-वक्कआउट मीि
बनाना चाहते है् तो ऐसे मे् आप फि, नालरयि
पानी और मेवे की मदद से स्मूथी बना सकते है्।
फिो् मे् नेचुरि शुगर होती है, जो आपको एनज््ी
देती है। वही्, नालरयि पानी से हाइड््ेशन लमिता

है। स्मूथी बनाने के लिए आप एक ब्िे्डर मे् एक केिा, एक मुट््ी पािक, आधा
कप फ््ोजन आम, एक बड़ा चम्मच बादाम मक्खन और एक कप नालरयि पानी
डािकर अच्छी तरह ब्िे्ड करे्। अब आप इसे तुरंत पीएं।
फलों के साथ बनाएं चिया पुचिंग

प््ी-वक्कआउट के र्प मे् लचया पुलडंग खाना अच्छा लवचार है। लचया सीड्स
ओमेगा-3, प््ोटीन और फाइबर से भरपूर होते है्, जो आपको िगातार एनज््ी देते
है्। साथ ही, फिो् से आपको नेचुरि शुगर लमिती है और आप अलधक एनज््ेलटक
महसूस करते है्। इसके लिए आप एक जार मे् आधा कप प्िांट बेस्ड दूध, लचया
सीड्स डािकर रातभर के लिए ल््फज मे् रख दे्। 
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काला जादू

एक के िाि एक त्योहारो् का बसलबसला जारी है और शाबियो् का
सीजन भी आ गया है। ऐसे िास  मौके पर अक्सर लम्िे हाथो् के बलए
मेहंिी का परफेक्ट बरजाइन चुनना िेहि मुक्शकल हो जाता है। हाथो् के
िैक मे् अगर आप भरे हुए बरजाइन की मेहंिी लगाना चाहती है् तो इस
तरह के िारीक बरजाइन पर एक नजर राल सकती है्। इस तरह के
बरजाइन को िनाने के बलए आप चाहे तो टूथबपक की मिि ले सकती
है्। वही् इसके बलए आप कांटे की मिि भी ले सकती है्।
बमबनमल बरजाइन की मेहंिी लगाना चाहती है् तो कांटे और टूथबपक की
मिि से इस तरह से मंरला आट्ड मेहंिी बरजाइन को हाथो् पर िना
सकती है्। वही् हाथो् की उंगबलयो् के बलए आप जाल या लाइन
बरजाइन पैटन्ड की मेहंिी लगा सकती है्। अगर आपके हाथ लम्िे है् और
इन पर आप जाल बरजाइन की मेहंिी लगाना चाहती है् तो इस तरह से
चौड़े बरजाइन के पैटन्ड को चुन सकती है्। इस तरह के बरजाइन के
अंिर की ओर आप रॉट-रॉट कर करके पैटन्ड िना सकती है्। वही्
उंगबलयो् के बलए आप िारीक बरजाइन की लाइन िनाकर मेहंिी
कम्प्लीट कर सकती है्।
भरी उंगबलयो् के बलए इस तरह का बरजाइन आप आसानी से िना
सकती है्। इस तरह जा बरजाइन आपके लम्िे हाथो् को सही चौड़ाई िेने
मे् सहायता करेगा। वही् इस तरीके के बरजाइन को िनाने के बलए आप
कांटे या टूथबपक की मिि ले सकती है्। िता िे् बक अंिर की तरफ
बरजाइन को कम्प्लीट करने के बलए आप रॉट-रॉट कर मेहंिी लगा
सकती है्। लम्िे हाथो् को भरा हुआ िनाना चाहती है् तो इस तरह से
जाल, केरी, फूल-पब््तयो् से िने बरजाइन की मेहंिी को हाथो् पर लगा
सकती है्। इस तरह का भरा हुआ बरजाइन िासकर शािी या

करवाचौथ के समय आप लगवा सकती है्। इस तरह के बरजाइन को
िनाने के बलए आप िारीक बरजाइन को चुने्।

लंबे हाथो् िी शोभा बढ्ाएंगे मे्हदी िे आसान रिजाइंस 

नायरा कि कुत््ी सेि के खास सडजाइंस
आपको बनाएंगे और भी खूबसूरत

सिल्म इि्ेि

िॉलीिुड

पद़़े पर जिर जदखेगी ‘जुमांजी’ की दुजनया, जॉनसन
ने की फ़़़्चाइजी के िाइनल पाट़ट की घोषणा

‘द राजा साब’ की शूजटंग पूरी, प़़भास
से जुड़े इस खास जदन पर हुई कंप़लीट

हॉलीवुर स्टार ड्वेन जॉनसन की सुपरबहट बफल्म ‘जुमांजी’
का अि चौथा
पाट्ड आने
वाला है।
अबभनेता ने
िुि इस
बफल्म के
फाइनल पाट्ड
की शुर्आत
की घोरणा की है। उन्हो्ने इसे एक बिल को छू लेने वाला
मजेिार रोमांच िताया है। ड्वेन इस बफल्म के बलए काफी
उत्साबहत है्। अबभनेता ड्वेन जॉनसन ने अपने इंस्टाग््ाम पर
बफल्म के पहले टेिल रीर के बलए लॉस एंबजल्स मे् इकट््ा हुए
कलाकारो् की एक तस्वीर साझा की। उन्हो्ने कहा बक यह
थ््ीक्वल इस पसंिीिा फे्््चाइजी का एक िूिसूरत इमोशनल
अंत होगी। पूरी टीम को बफर से एक साथ पाकर िहुत अच्छा
लगा। इतनी जोर से हंसते-हंसते हमारे जिड़्े िुिने लगे थे।
हम सिने इस िारे मे् िात की बक हमने इस तरह के आनंि और
मस््ी को बकतना बमस बकया है। ड्वेन ने कैप्शन मे् बलिा,
‘चलो एक अच्छी बफल्म िनाते है्।’ जेक कासरन द््ारा
बनि््ेबशत इस आगामी बफल्म मे् ड्वेन जॉनसन के साथ
‘जुमांजी’ के बनयबमत कलाकार केबवन हाट्ड, जैक ब्लैक और
करेन बगलन भी वापसी करे्गे। इस बफल्म की कहानी जेफ
बपंकनर और स्कॉट रोसेनिग्ड ने ही बलिी है, जो बपछली
बफल्मो् के भी लेिक थे। अबभनेता एलेक्स वोल्फ, मैबरसन
इसमैन, सेर'रेबरयस ब्लेन और मॉग्डन टन्डर, बजन्हो्ने बपछली
िो बफल्मो् मे् बरयल िुबनया के लड़्को् की भूबमकाएं बनभाई थी्,
उनके भी अक्वाबफना के साथ वापसी करने की उम्मीि है। इस
फे्््चाइजी की पहली बफल्म ‘जुमांजी’ साल 1995 मे् आई थी।
इसके िो िशक भी ज्यािा के वक्त के िाि बफल्म का िूसरा
पाट्ड ‘जुमांजी: वेलकम टू ि जंगल’ (2017) बरलीज हुआ था। 

भोजपुरी 
'बड़की सखी छोटकी सखी' ट़़ेलर जारी

दो जजस़म एक जान जैसी है़ सहेजलयां

आजकल फैशन बियर्ड का ही है।
अपने चेहरे के बहसाि से सभी पुर्र
अलग-अलग तरह की बियर्ड रिते
है्। कभी बवराट कोहली वाली तो
कभी बवक््ी कौशल का स्टाइल
पुर्रो् को भा जाता है।
इन्ही् लुक मे् से एक है बियर्ड फेबरंग
फेबरंग के साथ बियर्ड का लुक
थोड़ा और नेचुरल आ जाता है।
पुर्रो् को फेबरंग का यही अंिाज तो
पसंि आता है। इसबलए आजकल
बियर्ड फेबरंग के िीवाने सभी हो
चुके है्। मगर अफ़सोस अभी भी
कई पुर्र इसके िारे मे् ज्यािा कुछ
नही् जानते है्। इसबलए इसको अपने
लुक पर आजमा भी नही् पाते है्।
लेबकन हम बियर्ड फेबरंग से जुड़ी
गाइर ले आए है्।
दाढ्ी को कैसे परफेक्टली
फेर करे्
बजन पुर्रो् ने अभी तक बियर्ड
फेबरंग नही् कराई है, उन्हे् इसके िारे
मे् पता भी नही् है। लेबकन स्टेप िाय
स्टेप इस ब् ्िक को आसानी से
समझा जा सकता है। चबलए जानते
है् बियर्ड फेबरंग के िारे मे् सिकुछ-
क्या होती है फेरेर बियर्ड 

प््भास की बफल्म ‘ि राजा साि’ की शूबटंग अि पूरी हो चुकी
है। बफल्म के
रायरेक्टर ने
इस िात की
जा न का री
सो श ल
मीबरया पोस्ट
के जबरए िी।
उन्हे् इस िात
की िुशी है बक बफल्म के लीर एक्टर प््भास से जुड़्े िास बिन
पर बफल्म ‘ि राजा साि’ पूरी हुई। 
एक्स (क्ववटर) अकाउंट पर रायरेक्टर मार्बत ने पोस्ट करते
हुए बलिा, ‘23 साल पहले प््भास ने बसनेमा मे् अपना पहला
किम रिा था। आज उसी बिन बफल्म ‘ि राजा साि’ ने अपनी
शूबटंग पूरी की है। प््भास की जन््ी का बहस्सा िनकर लकी
फील कर रहा हूं। मुझे पूरा यकीन है बक हमारी बफल्म एक
एनज््ी से भरी होगी।’ हम फै्स के प्यार और िेसि््ी को समझते
है्। लेबकन वािा करते है् बक ‘ि राजा साि’ िेस्ट होगी।’  
‘राजा साहि’ एक हॉरर-कमेरी बफल्म है। मार्बत द््ारा बनि््ेबशत
और बलबित इस बफल्म मे् प््भास के अलावा संजय ित््,
मालबवका मोहनन, बनबध अग््वाल, ऋब््ि कुमार और िोमन
ईरानी भी प््मुि भूबमकाओ् मे् नजर आएंगे। यह एक पैन इंबरया
बफल्म है, बजसे कई भाराओ् मे् बरलीज बकया जाएगा। फै्स
बफल्म का िेसि््ी से इंतजार कर रहे है्। यह 9 जनवरी 2026
को िुबनया भर के बसनेमाघरो् मे् बरलीज होगी।  

याबमनी बसंह की भोजपुरी मूवी 'िड़्की सिी छोटकी सिी'
का ि््ेलर
सो श ल
मीबरया पर
छाया हुआ है।
इसे िो बिन मे्
ही यूट््ूि पर
लािो् व्यूज
बमल चुके है्।
इसमे् बििाया
गया है बक
समाज मे्
िहेज लोबभयो् की कमी नही् है। आज भी लड़्बकयां इसकी
िबल चढ़् रही है्। िहेज प््था के बिलाफ आवाज उठाती
भोजपुरी बफल्म 'िड़्की सिी छोटकी सिी' का ि््ेलर
बरलीज हो गया है। इसे यूट््ूि पर अि तक हजारो् लोग िेि
चुके है्। कलाकारो् मे् याबमनी बसंह से लेकर काजल यािव
तक शाबमल है्। वीबरयो िेहि इमोशनल है, बजसे िेिकर
आपकी आंिे् नम हो जाएंगी। 
3 बमनट 44 सेके्र के भोजपुरी ि््ेलर मे् बििाया गया है बक
िो सहेबलयां होती है्, जो िो बजस्म एक जान की तरह होती है्।
पूरे गांव मे् उनकी िोस््ी की चच्ाड होती है। एक बिन एक
सहेली के बलए शािी का बरश्ता आता है। धूमधाम से उसकी
शािी होती है। पर ससुराल मे् उसे िहेज के बलए प््ताब्ड़त
बकया जाता है। िच््े को जन्म िेने के िाि भी यातनाएं कम
नही् होती है्। एक बिन उसे मार कर जला बिया जाता है।
इसी वीबरयो मे् बििाया गया है बक अपनी सहेली का ििला

लेने के बलए िूसरी सहेली उसके पबत से शािी करती है।
उसके ससुराल जाती है और सास-ससुर से लेकर ननि तक
से अपनी सहेली के एक-एक िि्ड का पूरा ििला लेती है। इस
बफल्म मे् याबमनी बसंह, काजल यािव, अयाज िान, सोनाली
बमश््ा, भूपे्द्् बसंह, बवद््ा बसंह, गोपाल चौहान, अनूप अरोरा,
र्पा बसंह और बरंकू आयुरी है्। कांसेप्ट संिीप बसंह का है।
बनि््ेशक अजीत कुमार शम्ाड है्। राइटर सत्ये्द्् बसंह है्।
संगीतकार ओम झा का है। बफल्म के बनम्ाडता संिीप बसंह और
अबवनाश रोहरा है्। इस भोजपुरी बफल्म के ि््ेलर को 17
अक्टूिर को बरलीज बकया गया था। 

फैशन के इस दौर में बियरंड की संटाइल भी िदल रही 

कूल फेडेड बियड्ड लुक आपको देगा अलग पहचान
चेहरे के बहसाि िदलाव करे्गे तो आएगा बनखार

कान्नर
न्यूज

जीस् को िशैन नही,् सही
सिसिगं क ेसहसाब स ेपहने ्

जी्स एक िहुत ही आम पहनावा िन चुका
है। हर उम्् के लोग इसे पहन रहे है्। लेबकन
अफसोस की ये सि पर िेस्ट लुक नही्
िेती है। िरअसल लोग जी्स फैशन के
बहसाि से िरीिते है्। जिबक जी्स फैशन
के बहसाि से नही् िक्लक िॉरी पर सही
बफबटंग के बहसाि से चुनी जानी चाबहए।
चुनाव के कुछ तरीके और भी है्। सही
जी्स कैसे चुनी जा सकती है, तरीके हम
िताते है्-
बॉरी शेप को पहचाने्
जी्स लेने से पहले अपने िॉरी टाइप और
आकार को पहचानना जर्री होता है। लेबकन
जी्स के बहसाि से िुि को बफट करने के बलए
अपने िॉरी टाइप की जानकारी जर्री होती है।
अगर आप लंिे और पतले है् तो आपके ऊपर
क्सकनी और स्ि््ेट लेग जी्स बफट आएगी। बपयर
शेप िॉरी पर कव््ी बफट जी्स अच्छी लगेगी।
अगर कमर पर मोटापा ज्यािा है तो हाई राइज
जी्स पहने्। इससे कमर छोटी और थोड़ी
पतली बििेगी। 

जो कभी न हो आउट ऑफ फैशन
जी्स का वो पैटन्ड िरीिे्, जो कभी आउट
ऑफ़ फैशन नही् होता है। जैसे हाईराइज जी्स
या स्ि््ेट लेग जी्स। जिबक िूटलेग्स जैसे जी्स
का फैशन हमेशा नही् आता है।
सबसे अच्छा फैड््िक
जी्स का सिसे अच्छा फैब््िक वो होता है जो
पहले टच मे् ही सॉफ्ट लगे। साथ मे् इसमे् थोरा
स्ि््ेच भी हो लेबकन ये शेपलेस न हो। इस तरह
की क्वाबलटी की जी्स िरीि कर आप सालो्
तक इसे इस््ेमाल कर पाएंगे। 

हॉलीिुड 

ऑबफस जाना हो या रोजाना के बलए पहनना हो,  कुत््ी पहनना हम
सभी पसंि करते है्। इसके कई बरजाइंस आपको ऑनलाइन से
लेकर ऑफ़लाइन माक््ेट तक मे्
आसानी से बमल जाएंगे। वही् कम
िामो् मे् िढ़िया चीजे् िरीि लेना हर
बकसी के िस की िात नही् होती है।
लेटेस्ट बरजाइंस की िात करे् तो
नायरा कट बरजाइंस काफी चलन मे्
है। तो चबलए आज हम आपको
बििाने वाले है् नायरा कट कुत््ी सेट
के कुछ िास बरजाइंस जो आपको
केवल 500 र्पये मे् आसानी से
बमल जाएंगे। 
चौड़े घेरे बॉर्डर कुत््ी सेट
इस तरीके के चौड़े िॉर्डर वाले कुत््ी
सेट आपको ऑनलाइन लगभग
300 र्पये से लेकर 450 र्पये तक
मे् आसानी से बमल जाएंगे। इस तरह
का बरजाइन आपको लंिी बििने मे्
सहायता करेगा। लुक को आकर्डक
िनाने के बलए आप गोल्रन कलर
की झुमकी इयरबरंग्स को पहन
सकती है्।  
बांधनी डरजाइन नायरा
कुत््ी सेट 
यह आप ऑबफस बवयर के बलए ि््ाई
कर सकती है्। इस तरह का िांधनी
बरजाइन कुत््ी सेट आपको माक््ेट मे्
लगभग 430 र्पये मे् आसानी से
बमल जाएगा। इस तरह के बसंपल
कुत््ी बरजाइन के साथ पल्ड ज्वेलरी
को स्टाइल कर सकती है्।
पाट््ी डियर नायरा कुत््ी सेट 
पाट््ी बवयर लुक के बलए अगर आप मॉरन्ड लुक पाना चाहती है् तो
इस तरह के कढ़ाई वक्क वाले नायरा कट कुत््ी सेट को पहन सकती
है्। इस तरह का कुत््ी सेट आपको माक््ेट मे् लगभग 499 र्पये मे्
आसानी से बमल जाएगा। इस तरह के लुक को आप बिवाली पाट््ी
के बलए ि््ाई कर सकती है्।

लगभग हर बकसी को सब्िडयो् का मौसम काफी पसंि
होता है। इस मौसम मे् लोग घूमने-बफरने जाते है् और
अपने पबरवार के साथ समय व्यतीत करते है्। इसके
साथ ही घरो् मे् भी हीटर जलाकर आराम से रजाई मे्
िैठना लोगो् को काफी लुभाता है लेबकन इन्ही् सब्िडयो्
के मौसम का त्वचा पर हमेशा गलत ही असर पड़्ता है।
सब्िडयो् मे् त्वचा र्िी-सूिी होने लगती है, बजसकी
वजह से कई िार शब्मि्िगी उठानी पड़्ती है। ज्यािातर
लोग अपनी त्वचा का ध्यान रिने के बलए क्सकन केयर
ि््ीटमे्ट लेते है्, जोबक हर बकसी के िस की िात नही्
है। िासतौर पर जि िार आती है ड््ाई क्सकन वाले
लोगो् को उनको तो सब्िडयो् के मौसम मे् काफी परेशानी
का सामना करना पड़्ता है।
ऐसे मे् हम आपको सब्िडयो् मे् त्वचा म्े नमी िनाए
रिने के कुछ घरेलू तरीके िताएंगे, बजनको
अपनाकर आप अपनी ड््ाई त्वचा का िास ध्यान
रि सकते है्। इसके बलए आपको ज्यािा पैसे िच्डने
की जर्रत नही् पड़े्गी। इन सभी तरीको् को फॉलो
करना काफी आसान है, तो आइए िेर ना करते हुए
आपको इस िारे मे् िताते है्। 

सनस्क््ीन को ना भूले्
लोगो् को लगता है बक
सब्िडयो् के मौसम मे्
सनस्क््ीन का
इसे््माल करना इतना
जर्री नही् है। िक्लक
ऐसा नही् है, सब्िडयो् मे्
भी लोगो् को
सनस्क््ीन का
इस््ेमाल बनयबमत
र्प से ही करना
चाबहए। इससे त्वचा
हाबनकारक बकरणो् से िची रहती है। 
इस र्टीन को करे् फॉलो
बजन लोगो् की त्वचा ड््ाई होती है, उन्हे् हमेशा रात
को स्कन केयर र्टीन फॉलो करने की सलाह िी
जाती है क्यो्बक इस समय ही आपका शरीर काफी
बरलैक्स होता है। 

सर्दियो् मे् ड््ाई स्किन वाले ऐसे रखे् अपनी
त्वचा िा ध्यान, वरना बढ् जाएगी परेशानी

मशहूर मॉडल सैडी ससंक एक लंबी सी परंपरागत ब्लैक प््ादा ड््ेस मे् बेहद खूबसूरत लग रही है। यह
शायद साल की मेन्ससियर थीम से मेल नही् खाती, लेसकन सिर भी िह बेहद खूबसूरत लग रही थी्।
उन्हो्ने अपने बालो् को ऊपर कर एक नए लुक को अंजाम सदया है। जासहर है तारीि तो समलेगी है।  

बियर्ड फेबरंग के िारे मे् सिकुछ समझने से पहले हमे् ये भी
समझना होगा बक ये आबिर होती क्या है। इसके बलए
आपको बियर्ड ब््िबमंग वाला बिन याि करना होगा। बियर्ड
ब््िम कराने के बलए आप अक्सर सैलून ही जाते है्। ऐसा िुि
नही् करते है्, पता है क्यो्? क्यो्बक सैलून मे् बियर्ड ब््िबमंग
के साथ फेबरंग भी की जाती है। इसमे् आपके कान के ऊपर
और इसके आस पास के िाल और िाढ़ी के ऊपरी िालो् को
आपस मे् कुछ ऐसे ब््िम बकया जाता है बक ये अलग-अलग
नही् लगते है्। िरअसल यही एक तरह से फेबरंग है। इसमे्
लंिे िालो् को छोटे िालो् के साथ ऐसे बमलाया जाता है बक
छोटे-िड़े िालो् मे् अंतर पता ही नही् चलता है और बफर
िहुत नेचुरल लुक बमल जाता है। फेर बकसी भी उस जगह
पर बकया जा सकता है, जहां हार्ड लाइन हो। इस लाइन को
नेचुरल लुक िेने के बलए ही फेबरंग की जा सकती है।
टूल्स तो आपके पास है् न 
बियर्ड फेर करने से पहले आपको सही टूल्स की जर्रत
होती है। िासतौर पर बियर्ड ब््िमर (beard trim-
mer)के साथ एरजस्टेिल ले्थ कॉम्ि होना जर्री है।
आपको क्कलपर की जर्रत भी पड़ेगी। इसके साथ बियर्ड
कॉम्ि की जर्रत भी होगी।

अब सबसे पहले सफाई 
बियर्ड फेबरंग शुर् करने से पहले िालो् को धोकर बियर्ड
कॉम्ि से सुलझा भी ले्। ताबक फेबरंग करते हुए कोई बिक््त
न आए। सुलझाते हुए कॉम्ि नीचे की ओर चलाएं। िालो् के
ग््ोथ पैटन्ड को फॉलो भी बकया जा सकता है।
अगर आप कंधा ऊपर की ओर चलाएंगे तो िाढ़ी के िाल
ऊपर उठ जाएंगे। फेबरंग करते हुए ये उठे हुए िाल परेशानी
िन सकते है्। िरअसल िाल उठे हुए हो्गे तो इनकी ले्थ
िरािर से पता नही् चलेगी। इसबलए नीचे की ओर कंघा
करने के िाि िाढ़ी को िरािर से काट लीबजए। इस वक्त
िाढ़ी बजस बिशा मे् उग रही है उसके उल्ट ऊपर की ओर हाथ
चलाते हुए बियर्ड काटे्। 
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